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Proceso del latin processus que tiene entre otros significados 1.
Accién de ir hacia adelante, 2. Transcurso del tiempo. (Diccionario de
la lengua espafiola 2008). Como vemos implica un desarrollo
progresivo en el transcurso del tiempo.

¢Pero, de qué proceso se trata un tratamiento psicoanalitico tanto
individual como vincular (familiar, pareja o grupo)?

Primero recorreré brevemente algunas concepciones teorico técnicas
que se han concebido en el dmbito del tratamiento psicoanalitico
individual, como importante punto de partida, para luego dedicarme a
la especificidad del proceso psicoanalitico vincular: familiar y de
pareja.

Ante todo me parece que conviene diferenciar el proceso
psicoanalitico de la situacion analitica
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La situacion analitica

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola “situacion” quiere
decir accion y efecto de situar y “situar”, del latin situs, es poner a una
persona o cosa en determinado sitio o lugar. Por lo tanto podemos
decir que el Psicoanalisis tiene un sitio o un lugar donde se desarrolla.

Segun Etchegoyen H. R. (1986a) La diferencia entre situacion
analitica y proceso es que la situacion tiene una referencia espacial y
el proceso incluye necesariamente el tiempo.

Podriamos también decir que la situacion analitica es el conjunto de
transacciones entre analizado y analista en funcién de los roles que
cada uno cumple y de la tarea que los reune; por lo tanto la situaciéon
analitica es un campo. Segun Willy y M. Baranger (1969) refiriéndose
a la cura individual consideran que ésta se constituye en un campo
dinamico, que también es de observacion, y que debe ser explicado
por aquello que lo configura, o sea una fantasia inconsciente en la
cual participan ambos integrantes. Posteriormente los Baranger (1969,
pag 172) plantean que “la situacion analitica es simbidtica por
esencia,... porque reproduce situaciones regresivas de dependencia
simbidtica del nifio con sus padres”.

Podriamos decir que la situacion analitica es sincronica y que el
proceso psicoanalitico es diacronico (discurre en el tiempo)

Encuadre v Simbiosis

José Bleger (1967) plantea que el proceso psicoanalitico requiere de
un no proceso para poder realizarse y esta parte que es fija o estable
constituye el encuadre o setting.

O sea el encuadre es el conjunto de constantes o variables
predominantemente fijas; es un marco dentro del cual se desarrolla el
proceso psicoanalitico que incluye Ila transferencia y Ila
contratransferencia. Para Bleger son las ansiedades psicoticas
(podriamos decir los aspectos mas arcaicos del psiquismo), o sea los
aspectos simbidticos (mudos) que se depositan en el encuadre. Cabe
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agregar que para este autor los aspectos simbidticos (arcaicos) de los
integrantes no se depositan solamente en el encuadre de la cura

individual sino también en los encuadres institucionales (podriamos
incluir las familias, las parejas estables y los grupos institucionales).

Este desarrollo de Bleger es coherente con la teoria del desarrollo
psiquico que ¢él sustenta. Al comienzo hay una unidad sincicial
(conjunto de yo y de no-yo) formado por la diada madre-hijo y el Yo
se va formando a partir de esta diada mediante un proceso de
diferenciacion o de discriminacion del no yo que es un continente para
este yo en proceso de discriminacion. Esta parte no yo del sujeto se
transfiere en forma muda al encuadre y en el encuadre se repite la
simbiosis madre/bebé.

Desarrollos similares previos se produjeron con el aporte de un
psicoanalista de origen hungaro Imra Herman, en la década de 1940,
cuando plantea que al comienzo de la vida psiquica hay una unidad
que denomina unidad dual a partir de la cual el sujeto se va
diferenciando sin perder este aspecto indiscriminado dentro de si
mismo en el curso de su evolucion psiquica. Producido el nacimiento
biol6gico, aparece esa formacion, esa figura tan particular que |I.
Herman (1940) describiera como la unidad-dual. Se produce una unién
del hijo con la madre que genera un primer vinculo, un
protovinculo.(concomitantemente una representacion del mismo).

Marcos Bernard plantea, a partir de los desarrollos de (Herman | y
Bleger J), que “la primera representacion en el aparato psiquico es la
de un vinculo” (Bernard M. 2001 pag. 7).Tomando en cuenta que
Sigmund Freud (1898) en el Proyecto de Psicologia para neurdlogos
considera que la alucinacion optativa del pecho es la unién de un
objeto parcial, los labios y la boca del nifio, con el pezén de la madre.
Alli se constituye un protovinculo. La alucinacion optativa del pecho es
entonces, la primera representacion de un vinculo (madre/bebé).

Recientemente Bernard Duez (2008) hace wuna interesante
propuesta, para él, el encuadre (en los vinculos sociales y también en
los terapéuticos) es el proceso a través del cual insertamos el trabajo
de la pulsion de muerte. “El encuadre utiliza la tendencia hacia la
inmovilidad inherente a la pulsion de muerte para forjar su constancia.
Usa el modo de trabajo de la pulsion de muerte, esencialmente la
compulsion de repeticiéon, para mantener un inmovilismo suficiente,

29



B INTERNATIONAL ASSOCIATION OF COUPLE AND FAMILY PSYCHOANALYSIS
AIPCE | IACFP | AIPPF ASOCIACION INTERNACIONAL DE PSICOANALISIS DE PAREJA Y FAMILIA
‘l ASSOCTATION INTERNATIONALE DE PSYCHANALYSE DE COUPLE ET DE FAMILLE

——— e
qgue nos permite constituir un encuadre como marco imaginario para
nuestra seguridad psiquica”.

Para Duez los héabitos o0 nuestras costumbres aseguran una
estabilidad, una inmovilidad a la psique, para no ser desestabilizada
por los movimientos pulsionales y por los cambios de la realidad.

Por otra parte Berenstein | y Puget J (1988, pag 17-18) plantean
que el encuadre en los vinculos es la cotidianeidad: ésta es el tipo de
estabilidad basado en una unidad temporal y espacial caracterizada
por los intercambios diarios... “la cotidianeidad es un organizador de
los ritmos de encuentros y no encuentros de la pareja. La
cotidianeidad activa modalidades primarias de relacién, basadas en
acciones estables tales como ritmos, forma y modalidad de la comida,
del orden, de la limpieza”.

La contratransferencia

Sigmund Freud en su articulo Las perspectivas futuras de la terapia
analitica (1910a) menciona por primera vez el término
contratransferencia: “Otras innovaciones de la técnica atafien a la
persona del propio meédico. Nos hemos visto llevados a prestar
atencién a la “contratrasferencia” que se instala en el médico por el
influjo que el paciente ejerce sobre su sentir inconsciente, y no
estamos lejos de exigirle que la discierna dentro de si y la domine”, (el
subrayado es mio). Como vemos en esta cita, define a la
contratransferencia como consecuencia de la influencia del paciente
sobre la actividad inconsciente del analista y que éste la debe
reconocer y dominar (su actividad inconsciente), y es por esta razén
que Freud recomienda en este articulo el autoanalisis del analista
(aunque posteriormente piensa que el analista debe efectuar dicho
analisis con otra persona o sea el analisis didactico), para discernir y
dominar la contratransferencia.

Por otra parte S. Freud en (1912, pag 111-9) escribe que el analista
“debe volver hacia el inconsciente emisor del enfermo su propio
inconsciente, como o6rgano receptor”. Con lo cual podra estar en
contacto con aspectos de la vida inconsciente del paciente. Sin
embargo no dio el paso que si habia dado anteriormente con la
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transferencia, donde primero la conceptualiz6 como resistencia y
posteriormente como un instrumento importante para conocer los

aspectos inconscientes infantiles del paciente, reactualizados por
medio de esa transferencia sobre la figura del analista.

Bastante tiempo después Paula. Heiman (1950-1960) y Heinrich
Racker (1953-1960) simultaneamente y de una manera similar sin
tener conocimiento uno del otro, ambos desarrollan la idea de que la
contratransferncia es un instrumento util en el tratamiento
psicoanalitico, para ayudar a la comprension de los significados
escondidos en el material traido por el paciente. La contratransferencia
seria un instrumento sensible, que puede ser muy dutil para el
desarrollo del proceso analitico.

Podriamos decir segun Racker (1960) que la contratransferencia
opera como obstaculo por el peligro de escotomas, como instrumento
para detectar lo que puede estar pasando en el paciente y como
campo en el cual el analizado puede adquirir una experiencia viva y
distinta de la que tuvo originariamente. Asimismo piensa que las
ocurrencias contratransferenciales son el resultado de un momento de
enlace de los dos inconscientes, de una simbiosis psicologica entre el
paciente y el analista. Podriamos decir que ambos estan implicados en
el campo analitico creado por los dos, existiendo una fantasia
inconsciente comun que estructura dicho campo y por ende la
contratransferencia, como lo desarrolld6 Willy y Madeleine Baranger
(1961-62).

Las ocurrencias libres (Racker 1958) que aparecen en la situaciéon
analitica serian entonces un instrumento técnico muy eficaz para la
comprension de la situaciéon y del proceso analiticos, y en ciertos tipos
de silencio pueden permitir la comprension de lo silenciado y al
interpretarlos pueden emerger materiales inéditos y asociaciones que
destraban el proceso psicoanalitico.

Por otra parte D. W. Winnicott (pag. 198) plantea que “hay mucho
que decir acerca del uso que el analista puede hacer de sus propias
reacciones, conscientes e inconscientes, ante el impacto del paciente
psicotico, o de la parte psicotica del mismo, sobre su ser (el del
analista), asi como acerca del efecto que esto tiene sobre la actitud
profesional del analista”. Promoviendo su utilizaciobn para Ila
comprension, comunicacion e interpretacion del paciente.
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Para Bollas(1987), si el analista estad bien analizado y confia en su
propio funcionamiento y captacion del objeto es posible que tenga la
aptitud para producir en él una regresion contratransferencial
generativa, siendo de esta manera receptivo a variados grados de
locura en él mismo en los casos de los pacientes severamente
perturbados. (ob.cit. pag 246). Para este autor gran parte del trabajo
de la contratransferencia consiste en trasladar a imagenes y lenguaje
la experiencia de ser el objeto del analizando, y a través de este
trabajo poder dar a conocer al paciente aquello de lo sabido pero no
pensado por éste.

André Green (1990a) al referirse a los casos fronterizos plantea que
en éstos la defensa predominante es la escision, y ademas que las
pulsiones parciales (unidas a objetos parciales) ponen al yo bajo la
amenaza de la fragmentacion y propone que es hecesaria “una
narcisizacion previa del yo con miras a establecer una relacién de
objeto” (1990a pag 151) (el subrayado es mio). Esta narcisizacion del
Yo requiere una operacion de ligazén con intervenciones que liguen los
jirones del discurso del paciente, pues la dificultad principal es el
déficit de simbolizacion, proponiendo un primer tiempo que es religar
los aspectos preconscientes conscientes y luego utilizar estas ligazones
para religarlas con el inconsciente escindido, agregando que este
trabajo en superficie, al ras de las asociaciones, tiene por objeto
constituir un preconsciente (1990a, pag 151) (el subrayado es mio).

Vemos en consecuencia la importancia de la utilizacion de la
contratransferencia (Jaroslavsky E. A. 2007), para comprender lo
ineluctable, que se despliega en el proceso psicoanalitico individual y
también veremos que es un instrumento util, eficaz e imprescindible
para poder ser utilizada en el trabajo psicoanalitico en los dispositivos
vinculares.

El proceso psicoanalitico

El proceso se define en funciéon del tiempo, o sea lo que sucede en el
tratamiento psicoanalitico se da en funciéon del tiempo. Segun
Klimovsky G. (1982, pag 492), el proceso es una “sucesion de eventos
con sus conexiones causales mas las acciones que el terapeuta va
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imprimiendo en ciertos momentos para que la secuencia sea esa y no
otra”.

Por lo tanto el proceso terapéutico provoca cambios y se propician
estos cambios con las interpretaciones del analista... “el proceso
psicoanalitico es un devenir temporal de sucesos que se encadenan y
tienden a un estado final con la intervencion del analista” (Etchegoyen
H. 1986b, pag 495).

Cabe remarcar que en el proceso terapéutico emergen regresiones
determinadas por la enfermedad del paciente que son facilitadas
también por el dispositivo terapéutico.

Para Sigmund Freud Ilo importante es el incremento del
conocimiento de si mismo por parte del paciente, aunque teorizé de
diferentes maneras este conocimiento. En los comienzos de su obra
dicho conocimiento era el acceso al recuerdo reprimido, en el ambito
de la primera tépica en la cual Freud postula que “hacer conciente lo
inconsciente”, o sea favorecer el pasaje del Inconsciente al
Preconsciente lo que implica un trabajo psiquico por parte del sujeto.
(Freud S. 1904).

Posteriormente menciona que el tratamiento psicoanalitico consiste
en: “donde estaba el Ello debe estar el Yo”, lo cual presupone un
cambio o pasaje de los procesos primarios a los procesos secundarios
propios del Yo con su respectiva puesta en palabra, o sea la
verbalizacion.

Todas estas propuestas freudianas apuntan al conocimiento de si
mismo y pueden ser incluidas dentro del concepto de origen inglés de
insight.

Insight es un término que significa conocimiento nuevo Yy
penetrante, una vision hacia adentro de las cosas y mas alla de la
superficie de las mismas. (Etchegoyen, ob. citada pag. 612).

Podriamos decir que el insight es el proceso a través del cual
alcanzamos una vision diferente e inédita de nosotros mismos, por lo
tanto no es un conocimiento cualquiera. El insight implica verbalizacion
y es correlativo de procesos de simbolizacion (Etchegoyen, ob. cit.,
pag 643), utilizando los procesos secundarios. Para Lacan (1966) es el
acceso al orden simbdlico.
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Si bien me he detenido en describir ciertas caracteristicas del
proceso psicoanalitico, del encuadre, de la situacion analitica y del
insight desde la perspectiva de la cura individual, considero que es
necesario para a partir de estas conceptualizaciones provenientes del
tratamiento de la cura individual, podamos reflexionar y pensar en el
devenir del proceso terapéutico en el psicoandlisis vincular: familiar y
de pareja. Aunque es de subrayar que la cura individual y el
psicoanalisis vincular son dispositivos metodolégicamente diferentes
que muestran diferentes aspectos del psiquismo de sus integrantes y
del conjunto asi establecido.

La terapia vincular psicoanalitica de pareja y familia

Las familias y las parejas consultan habitualmente por una crisis en
su vida familiar y en consecuencia por el intenso sufrimiento psiquico
que las invade. Este sufrimiento puede ser atribuido a diversas
circunstancias: la enfermedad psiquica o somatica de uno de sus
miembros, duelos recientes que no pueden ser elaborados,
circunstancias traumaticas familiares como separaciones o migraciones
forzadas, dificultades laborales, nacimiento de un hijo, etc.

Los acontecimientos que ocurren en la vida familiar y de pareja
producen cierta “efraccion” en los dispositivos de para-excitacion
vincular, perturbando el equilibrio preexistente (Aubertel 1997, pag.).
La producciéon de un traumatismo en el conjunto familiar o de pareja
va a depender por un lado del acontecimiento mismo; pero también de
la forma en que la familia o la pareja viven y procesan dichas
circunstancias traumaéticas. Por lo tanto es importante destacar que la
elaboraciéon de estos acontecimientos depende de la posibilidad de
contencion del aparato psiquico vincular (de familia y pareja). Lo que
es traumatico para un conjunto vincular no lo va a ser para otro.
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El Aparato Psiquico Vincular

En los vinculos, por efecto del encuentro entre los sujetos, se
produce cierta combinatoria de los psiquismos individuales, que
podremos denominar acoplamiento de las psiques conformando una
psique de grupo, un Aparato Psiquico Grupal (Kaés, 1999), y que
Bernard (1999) propone denominarlo Aparato Psiquico Vincular para
remarcar que se produce esta combinatoria de las psiques en todo
vinculo intersubjetivo.

Los acoplamientos psiquicos son organizados inconscientemente
por los grupos internos intrapsiquicos de cada sujeto del vinculo
(fantasias originarias, imagos, complejos etc.). Este aparato psiquico
vincular produce un trabajo de ligazén y de transformacién psiquica en
sus miembros.

El Aparato Psiquico Grupal fue desarrollado por René Kaés (1999)
como un modelo de transformacion psiquica, diferente al aparato
psiquico individual, que cumple un trabajo psiquico particular “producir
y tratar la realidad psiquica de y en el grupo. Es un dispositivo de
ligazon y transformacion de los elementos psiquicos y solo funciona
por los aportes de sus sujetos”. (Kaés R. 2000, pag. 74) Consiste en
integrar en el psiquismo, excitaciones potencialmente traumaticas,
ligdndolas y estableciendo conexiones asociativas. Por lo tanto genera
procesos de transformacion del material psiquico.

El Aparato Psiquico Vincular tiene dos polaridades o predominios:

1) el Isomodrfico en el cual prevalecen los procesos primarios:
desplazamiento, condensacion, difraccion, mecanismos de
identificacion  proyectiva e introyectiva, proyeccion y las
identificaciones adhesivas.

Tiene como caracteristica la prevalencia de lo indiscriminado, la
identidad de percepcion, la puesta en acto, la atemporalidad, y en el
cual la puesta en escena de las fantasias adquiere prevalencia y los
sujetos del vinculo no estan subjetivados; y

2) el Homomorfico donde prevalece la diferenciacion de los
psiquismos (la alteridad), los procesos del pensamiento (identidad de
pensamiento), y adquieren importancia el lenguaje verbal, Ilo
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simbdlico, emergiendo la temporalidad, el relato y los procesos de
historizacion.

José Bleger (1970) destacd la existencia en cada sujeto de
formaciones que no estan integradas al psiquismo individual, que se
depositan en todo vinculo (en la cotidianeidad del mismo), como asi
también en los encuadres de los dispositivos de la cura individual y
vinculares. Son restos de vinculos simbidticos (con la madre
principalmente) correspondientes al nucleo glischo-carico.

Estas formaciones que son parte de la identidad de cada individuo
deben permanecer escindidas o clivadas y por ende mudas para
permitir la estabilidad del Yo de cada sujeto del vinculo. El origen de
estas formaciones es grupal, entendiendo también como grupal el
primer vinculo constitutivo del sujeto, que es el vinculo con su madre.
Estas formaciones son anteriores a los procesos de individuacion y
sostienen la estabilidad del psiquismo.

Es de consignar que como consecuencia de ciertos acontecimientos
que pueden ser traumaticos, dejan de estar mudas y clivadas estas
formaciones primitivas simbidticas, desestabilizando a los yoes de los
sujetos participantes de los vinculos familiares y de pareja.

El Aparato Psiquico Familiar v de Pareja

André Ruffiot (1981) basado en las investigaciones de Rene Kaés
del Aparato psiquico grupal, propuso la hipodtesis de un aparato
psiquico familiar que preexiste a la organizacion del aparato psiquico
individual. En el caso de los funcionamientos neurodticos estas
formaciones grupales (de caracteristicas mas indiscriminadas) estan
suficientemente clivadas y mudas; en cambio en los funcionamientos
psicéticos, fronterizos y psicosomaticos lo que predomina es una
insuficiencia de las estructuras contenedoras del yo y por ende emerge
lo indiscriminado (anteriormente escindido del Yo), produciendo
desubjetivacion.

Por lo tanto la terapia familiar y también la terapia de pareja va a
estar destinada a tratar el tejido grupal que precede y es condicion de
los procesos de individuacion y de subjetivacion psiquica, en los casos
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en que han perdido su funcion continente y por lo tanto permitir el
tratamiento en el encuadre familiar de este aparato psiquico familiar o

tejido grupal que sirve de sostén y apuntalamiento a los sujetos del
vinculo.

El aparato psiquico familiar es un acoplamiento psiquico compartido
por los miembros de una familia (Aubertel 1997) que permite
apuntalar y sostener al psiquismo de sus integrantes y también de los
que nacen en dicha familiar.

El aparato psiquico familiar tiene como funciones (Aubertel F.,
1997), como asi también el aparato psiquico vincular, de continente,
ligazén, transmision (transubjetiva e intersubjetiva) y de
transformaciéon de los contenidos psiquicos en la medida que les puede
dar un sentido. Una de las funciones principales del aparato vincular es
contener las angustias arcaicas.

Cuando en el Aparato psiquico familiar y de pareja predominan los
funcionamientos Homomorfico se desarrollaran los  procesos
secundarios o0 sea los procesos de pensamiento (de identidad de
pensamiento), que posibilitan la puesta en palabras, la temporalidad y
la historizaciéon, permitiendo los procesos de elaboracion psiquica y la
puesta en sentido de los acontecimientos vividos traumaticamente.

Las Alianzas Inconscientes

Cada vinculo presenta ademas del Aparato Psiquico Vincular: grupal,
de familia, de pareja e institucional (que tiene caracteristicas comunes
a todos los vinculos) sus Alianzas Inconscientes (Kaés R.1995,
pag.326-330) que son propias, formadas y creadas en cada vinculo.
Dichas Alianzas Inconscientes son los Contratos Narcisistas y los
Pactos Denegativos (en sus diferentes modalidades).

Cuando existen en las familias y las parejas Pactos Narcisistas y
Pactos denegativos (con predominancia de los mecanismos de
renegacion y forclusion) tenemos funcionamientos patolégicos de
dichos vinculos familiares.

La terapia familiar y de pareja permite en el neogrupo creado con la
inclusion de los terapeutas, que se puedan deshacer y modificar estos
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pactos narcisistas patoldégicos y los pactos renegativos que los

sustentan para restaurar el funcionamiento adecuado de dichas
Alianzas Inconscientes.

Por ejemplo el Contrato Narcisista (Aulagnier P. 1975, pag. 164)
requiere del Pacto Denegativo, o sea de ciertos mecanismos de
defensa como la denegacion que permite sostener dicho contrato para
establecer las prohibiciones fundamentales, que en el caso de la
familia es el incesto (incluyendo lo incestual) y el asesinato; de esta
manera el Complejo de Edipo como organizador del vinculo familiar en
su funcionamiento neurotico, posibilita proveer por su estructura, las
interdicciones y posibilidades para cada miembro del vinculo,
permitiendo los procesos de discriminacion y de subjetivacion psiquica
de cada integrante.

La Transmision Psiquica: La Transmision
Transgeneracional

La Transmision Psiquica (Segoviano M. 2008) es el “Término
utilizado en psicoanalisis para designar tanto los procesos, las vias y
los mecanismos mentales capaces de operar transferencias de
organizaciones y contenidos psiquicos entre distintos sujetos v,
particularmente, de una generacion a otra, como los efectos de dichas
transferencias”.

La transmision puede ser contemporanea (sincrénica) como asi
también en la sucesion de las generaciones (diacronica).

Hay dos modalidades de transmisién psiquica (Kaés. R. 1993). La
Transmision transicional en la cual hay una transformacién, o sea una
metabolizacion de lo transmitido (el sujeto crea lo que recibe); y la
transmision traumatica en la cual lo transmitido no es objeto de
transformaciéon (no hay un espacio transicional), es una transmision en
bruto y corresponde a las patologias de la transmision.

En cuanto a la transmision en la sucesion de las generaciones puede
ser a modalidad transicional (generacional), o0 traumatica
(transgeneracional) donde lo transmitido no puede ser procesado
psiquicamente por el sujeto y transformado por éste.
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Cuando lo transmitido es susceptible de metabolizacion por el Yo, el
aparato de significar/interpretar (Freud S. 1912-13) podra
aprovecharlas en sus identificaciones (producto de un proceso de
apropiacion); seran objetos encontrados/creados, y tendremos
procesos de transcripcidon psiquica; con la negatividad implicada en
toda transcripcion psiquica. (Segoviano M. 2008).

Aqui la transmision implica el desempefio verbal, pues lo que se
transmite es la palabra que tiene un caracter transicional, siempre y
cuando no sea utilizada como un objeto en bruto, sino en su funcién
simbolizante y metaforica. Desarrollaremos mas adelante, en los
indicadores de proceso terapéutico vincular, como diferenciar una
transmision  intersubjetiva  (transicional) de una transmision
transubjetiva (traumatica).

La contratransferencia en los dispositivos vinculares

La contratransferencia se despliega en el campo intersubjetivo
vincular y permite al analista experimentar y vivenciar lo que se
despliega en dicho campo. Le puede permitir captar contenidos
psiquicos en bruto, en la medida que su identidad analitica (su
capacidad de ensofiacidon y su preconsciente) esté preservada del
montante de proyecciones masivas cuando el grupo (familia y /o
pareja) se encuentran en una regresion masiva.

Por lo tanto es un instrumento Util para poder captar lo inefable y
puede orientar al analista vincular para comprender, y en la medida de
lo posible verbalizar a través de sefialamientos e interpretaciones lo
captado merced a las ocurrencias contratransferenciales. En el caso
que fuera un equipo de dos o0 mas terapeutas en la postsesion les va a
permitir la elaboracion de lo vivenciado y también de las ocurrencias
contratransferenciales, poniendo en palabras lo experimentado en el
campo transfero-contratransferencial de la sesiéon vincular.
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Proceso Psicoanalitico Vincular

Los sufrimientos familiares y de pareja requieren poder crear un
espacio para el reapuntalamiento psiquico de sus integrantes (Aubertel
F. 1997), posibilitando los procesos de figurabilidad y de
representacion. Por lo tanto no es soOlo la escucha de la cadena
asociativa verbal generada por sus integrantes, sino también mediante
la contratransferencia experimentada por los analistas y de lo
expresado a través de actos, gestos o sea lo no verbal y asimismo por
la captacion de las escenas familiares o de pareja desplegadas en el
espacio transfero-contratransferencial de la sesion, por lo cual se
podra darle sentido a lo vivido, pero no pensado por los integrantes
del vinculo. Esto implica una disposicion particular para la escucha
grupal a diferencia de la escucha en la cura individual.

De manera tal que el trabajo psiquico consiste en poder restablecer
las condiciones de operatividad de los preconscientes de sus
miembros, que al mismo tiempo permiten poder reestablecer los
procesos del pensamiento y de mentalizacion.

Una de las condiciones necesarias para que se puedan instalar y
desarrollar los procesos secundarios: de pensamiento, simbolizacion e
historizacion es que los aspectos escindidos de los integrantes de la
familias y las parejas, que corresponden al no-yo (al decir de Bleger),
estén adecuadamente depositados en el encuadre, en el caso del
tratamiento psicoanalitico, y en la cotidianeidad de la vida habitual de
las familias y las parejas.

En las familias y las parejas que entran en crisis y que por ello nos
consultan, estos aspectos escindidos depositados en la cotidianeidad
han emergido (o no se han depositado adecuadamente), provocando
desestabilizacion y desapuntalamiento psiquico de sus miembros
conllevando grandes dificultades en el funcionamiento adecuado de
Sus preconscientes.

A tal fin es necesario restaurar o generar las condiciones basales del
psiquismo de sus integrantes, para posibilitar un reapuntalamiento
psiquico de sus miembros. En este sentido se busca reestablecer las
funciones de contencion o envoltura psiquica del conjunto.
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Es de remarcar que es imposible poder, para los miembros de un
conjunto familiar o de pareja, generar procesos de pensamiento, Si
previamente no se han estabilizado sus psiquismos, sus yoes, en el

apuntalamiento psiquico individual en el aparato psiquico vincular
familiar o de pareja.

La posibilidad de pasar de modalidades de transmision traumatica o
transubjetiva, para poder generar una transmisién transicional o
intersubjetivas que permita los procesos de pensamiento, requiere de
un restablecimiento del aparato psiquico familiar o de pareja.

Desde un nivel Isomoérfico al servicio del placer, que posibilite el
desarrollo de un campo de ensofiacion, de ilusion, tal cual lo planteaba
A-. Ruffiot en el fundamento onirico del vinculo, permitiendo a sus
miembros apuntalarse en este acoplamiento psiquico vincular (que
incluye a los terapeutas) y que al evolucionar un aparato psiquico
vincular (familiar o de pareja) hacia un polo Homomoérfico va a
permitir los procesos de subjetivacion psiquica de cada uno,
recuperando o incrementando las capacidades de mentalizacion de su
preconsciente.

Es en este momento a predominio Homomoérfico, en el cual se
restaura / o se crea una transmision a modalidad transicional o
intersubjetiva que pueden dar sentido y procesar psiquicamente las
transmisiones traumaticas transgeneracionales, relatado por sus
miembros en la cadena asociativa verbal y las interpretaciones, o
puesta en palabras por parte de los terapeutas de lo experimentado
contratransferencialmente por ellos.

Es aqui cuando se puede historizar y relatar los sufrimientos
padecidos, desarrollando la creatividad y sus capacidades
mitopoiéticas.

Debemos consignar que en los momentos homomarficos del aparato
psiquico vincular se despliegan predominantemente los procesos
secundarios cuyas caracteristicas son: la puesta en palabra, la
identidad del pensamiento y la temporalidad. Se facilitan por lo tanto
los procesos de historizacion familiar, los relatos y los mitos familiares.

En estos momentos sus integrantes pueden narcisizar el futuro, y en
la medida en que estan subjetivados y discriminados se les hace
posible desarrollar una transmision intersubjetiva fiable, lo cual les
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posibilita generar proyectos en comun (ademas del desarrollo de sus
proyectos individuales).

También en los momentos homomorficos del aparato psiquico
vincular se posibilitan la disolucion de las alianzas inconscientes
patolégicas o sea los pactos narcisistas y los pactos denegativos a
modalidad renegativa. Lo cual va a permitir poner en palabras los
secretos antilibidinales, que han incidido patolégicamente en sus
integrantes (en los casos de incesto, crimenes o delitos vergonzantes
familiares, etc.).

Indicadores de un Proceso Psicoanalitico Vincular

Para determinar el desarrollo de un proceso psicoanalitico vincular
es conveniente disponer de indicadores observables que nos permitan,
al estar presentes, cualificar el proceso. Podriamos decir que tenemos
un proceso psicoanalitico vincular en curso, cuando detectamos un
predominio observable de los indicadores de una transmision
intersubjetiva y también la generacion de espacios transicionales que
posibilitan dicha transmision.

En cambio cuando hay un predominio en las sesiones de la
transmisibn a modalidad traumatica o transubjetiva, habra un
predominio detectable de los indicadores de la transmision
transubjetiva y por lo tanto podemos detectar que hay una detencién o
impasse del proceso terapéutico vincular.

En la transmision o comunicacién intersubjetiva o interpsiquica (de
caracter transicional) hay un espacio de transcripcion, una brecha
(écart) que posibilita un espacio de transformacion de los contenidos
psiquicos de uno a otro individuo y cada sujeto del vinculo esta
discriminado, es decir subjetivado.

La transmision intersubjetiva implica procesos de transmision de
contenidos de un sujeto a otro con transcripcidon de estos contenidos
psiquicos por parte del que los recibe.

Es decir que al transcribir se produce un proceso de metabolizacion
de estos contenidos a su propio y particular sistema representacional;
requiere de las producciones del Preconsciente, como el pensamiento
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I6gico, el juego, el humor y las fantasias secundarias como lo sefala A.
Eiguer (2001).

Cuando hay transmision transubjetiva (o transpsiquica) existe
ausencia de un espacio de transcripcion, implica un borramiento de los
limites del sujeto y por lo tanto un estado de indiferenciacion,
podriamos decir de desubjetivacion.

No existen transmision de contenidos psiquicos singulares vy
procesos de transcripcion y de metabolizacion de dichos contenidos
psiquicos, se transmite lo indiferenciado (representaciones
pictogréaficas, fantasias originarias etc.), por lo tanto no hay historias
para contar, no hay relato. Es prevalente en la hipnosis, la induccion,
la sugestion y los fenOmenos de masa.

El acoplamiento vincular isomérfico implica un predominio de una
transmisibn o comunicacion transubjetiva y el homomoérfico de una
transmision intersubjetiva.

Podemos diferenciar una transmision intersubjetiva de una
transubjetiva a partir de las modalidades de comunicacion en el
vinculo.

La comunicacion humana implica tres areas segun D. Liberman
(1978) y Watzlawick P (1967):

A) Sintactica: se refiere a los problemas de transmision de
informacién, incluye la manera en que se organizan las emisiones
verbales.

B) Semaéantica: Se refiere al significado pues “si bien es posible
transmitir series de simbolos con correccidon sintactica carecerian de
sentido a menos que el emisor y el receptor se hubieran puesto de
acuerdo de antemano con respecto a su significado. Por lo tanto toda
informacion compartida presupone una convencion semantica”
(Watzlawick P., 1967).

C) Pragmatica:Cuando la comunicacion afecta a la conducta. Incluye
la relacion que el emisor tiene con el mensaje que emite.

A éstas tres areas de la comunicacibn humana propuestas por
Watzlawick propongo incluir (basado en Ilas modalidades del
funcionamiento del sistema inconsciente y el preconsciente con sus
procesos primarios y secundarios), las nociones de atemporalidad y
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temporalidad, de historizaciéon y de proyecto vital compartido pues me

parecen fundamentales para pensarlo desde una perspectiva
psicoanalitica.

D) Temporalidad y Atemporalidad: La temporalidad implica la
nocion para el yo del tiempo, y en el discurso verbal podemos
observar los tres aspectos constitutivos del mismo: el presente, el
pasado y el futuro. En una transmisiéon intersubjetiva Optima, estos
tres tiempos estan presentes en forma simultdnea. Su ausencia nos
daria una dimensién atemporal del discurso y seria caracteristica de
una transmision transubjetiva.

E) Historizacion: La historizacion implica un relato o novela
construida en comun por los sujetos del vinculo, requiere de la nocién,
para el sujeto, de la temporalidad.

F) Proyecto Vital Compartido: Berenstein y Puget (1998)
desarrollaron este concepto. Los miembros de un vinculo comparten
un proyecto a realizar. Implica la puesta en juego de deseos
narcisistas en comudn (una casa, un hijo, un viaje etc.) presupone la
utilizacion de un lenguaje compartido para ellos. Se observa en la
transmision intersubjetiva. La nocion de proyecto ha sido también
desarrollada por P. Aulagnier.

A partir de estos conceptos vertidos anteriormente podemos pensar
en indicadores que nos permitirian conceptualizar el proceso
psicoanalitico vincular.

Indicadores de Transmision transubjetiva

Estos indicadores serdn predominantes en los acoplamientos
isomorficos de las parejas y las familias y poco prevalentes en los
acoplamientos homomorficos.

Indicadores Sintacticos:

1) Repeticion: Consiste en la reiteracion de la misma palabra o el
mismo grupo de palabras

2) Ironia: empleo de una palabra con el sentido de su anténimo.
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3) Utilizacion de adjetivos descalificantes de lo dicho o actuado por
parte de un miembro de la pareja o de la familia.

4) Presencia predominante del tiempo presente y pasado del verbo,
con ausencia o poca prevalencia del tiempo futuro

Indicadores Semanticos:

1)Cuando se tergiversa el significadode lo dicho precedentemente
por el otro miembro.

2) Ausenciade unproyecto vital compartido.

3) Criticasa lo dicho por el otro miembro.

4) Presencia de Reproches.

5) Afirmaciones enfaticas que implican certezas.
Indicadores Pragmaticos:

1)Hablar simultineamente y/o interrumpir el discurso de otro
miembro.

2) Violencia verbal: Se detecta por el incremento de la intensidad de
la voz.

3).Utilizacion del analista como un juez o arbitro.

Indicadores de Transmision Intersubjetiva

Indicadores Sintacticos:

1) Significantes vinculares metaféricos: Son significantes
compartidos por los miembros de la pareja o de la familia en los
cuales detectamos una metafora.

2) Tiempos verbales potenciales (por ejemplo: seria, podria).

3) Utilizacibn de palabras que implican duda: por ejemplo: me
parece, desde mi punto de vista, etc.
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4) Ausencia o poca prevalencia de los indicadores sintacticos de
transmision transubjetivos

Indicadores Semanticos:

1) Comprension del significado de lo expresado por un miembro por
parte del otro miembro, se detecta por lo dicho a posteriori por éste.

2) Ausencia o poca predominancia de los indicadores semanticos de
transmision transubjetiva.

Indicadores Pragmaticos:

1) Ausencia o poca prevalencia de los indicadores pragmaticos
transubjetivos.

2) Cuando un miembro habla, el otro/ o los otros escuchan con
pocas interrupciones.

Indicadores de Temporalidad y de Historizacion:

1) El hallazgo en el discurso verbal de los tres tiempos del verbo:
pasado, presente y futuro.

2) Presencia de un relato o novela construida en comuan.

3) Deteccion de unProyecto Vital compartido por los miembros.

Una pareja en des-amor

Analizaré con estos indicadores fragmentos desgrabados de dos
sesiones de psicoanalisis de pareja. La pareja esta integrada por
Dorotea que tiene 25 afos y Rafael de 26 afos. Comenzaron el
tratamiento hace 4 meses, con una frecuencia semanal. Tienen una
hija.
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lera sesion

(Llegan 10 minutos tarde)

Rafael - Disculpe un poco la tardanza de diez minutos. Vengo de
Lanus.

No es para tanto pero estaba un poco con bronca por una situacion
que habia pasado recién...

Dorotea - Si me alegro mucho que haya sido recién antes de venir,
para que quede,... que quede bien claro, que aca, aca me rompio la
cartera se levanta y me la muestra rota, descosida una de las manijas)
ambos hablan a la vez)...Yo llego...

Rafael - Eso es una exageracion tuya.

Dorotea - Los tironeos...

Rafael - jPor qué no me dejas hablar! (hablan a la vez)
Dorotea — Bueno...

Rafael - Yo estoy laburando en Lanus pues mis viejos se fueron de
vacaciones (Rafael reemplaza a sus padres en el negocio, a cambio de
un sueldo)... y vengo de Lanus especialmente para venir aca. Ella
estuvo estudiando toda la mafiana en el estudio, y llego aca, tipo a la
una y media al estudio, le digo jhola! y ella casi sin saludarme sigue
tocando la guitarra.

Dorotea - Primero.
Rafael - (interrumpiéndola) Me hace un comentario.

Dorotea - (interrumpiéndolo) Perdéname, no es cierto lo que vos
decis...

Rafael - (la interrumpe superponiéndose con el discurso de ella)

(sigue) me levanto para abrirle la puerta...Yo le digo ¢qué tal?
¢Fuiste para ver el colegio de la nena? Me hace un comentario que no
entiendo y sigue tocando la guitarra... le digo, vamos a llegar tarde al
psicologo... Sigue tocando la guitarra, es una actitud constante, es
decir, en la semana le tuve gue reiterar dos veces en un ensayo que
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tenia ayer, que llegaba tarde a buscar a la nena al colegio, es una cosa

elemental que si yo tengo que preocuparme de decirselo es una cosa,
es un problema tuyo y esta bronca viene por otras cosas mas.

Dorotea - (interrumpiéndolo, se superponen los dialogos) Estamos
hablando de nosotros - (intenta hablar).. Perdéname estamos
hablando de nosotros. jEstamos hablando de nosotros!

Rafael- Me empieza a agredir... y entonces me empieza a agredir
antes de venir para aca, me pone la mano en el pito, no sé qué cosa
me dice, me empuja y yo la empujo y no sé, creo que se rompe la
cartera. Una boludez asi, eso fue lo que pasoé.

Dorotea - No, porgue vos me dijiste que yo estaba mal de la cabeza
y yo te dije vos estas mal de aqui abajo...

Rafael - ¢Por qué cuando yo llego del trabajo... por qué vos no me
saludas? (Yo te puedo pedir eso?

Dorotea - ¢(Puedo comentar? (se superponen las voces). Vos hiciste
una narracion que es tuya, no es mia.

Rafael - Bueno, pero yo te puedo explicar. Yo llegue de Lanus. ¢Por
qué no me saludas?

Dorotea - No...

Rafael - ¢Por qué? (Por qué seguiste la guitarra? Yo soy una
persona, no quiero estar con una persona que se queda a tocar la
guitarra.

Comentario

Desde el comienzo de la sesidon hay un pasaje al acto, reflejado en la
escenificacion en el espacio que realiza Dorotea, al levantarse para
mostrar al terapeuta la manija de su cartera rota por Rafael, buscando
que el terapeuta se ubique como un juez de la conducta de Rafael.

El hecho de llegar a la sesibn 10 minutos mas tarde, es
consecuencia de la pelea, previa al inicio de la sesion, durante la cual
perdieron la nocion del tiempo (Indicadores pragmaticos de
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transmision transubjetiva). Ademas hablan prevalentemente en tiempo
presente, aunque observamos que utilizan el tiempo pasado. Es de

destacar que no hay referencias al futuro. (Indicadores de
Atemporalidad)

El lenguaje utilizado es de accidn, las palabras son utilizadas como
objetos para expresar agresiones verbales, y no posibilitan la
transmision de contenidos simbalicos.

La sesion se desarrolla con estas caracteristicas: hablan
simultaneamente, se interrumpen frecuentemente; se descalifican
mutuamente (utilizando adjetivos como loco, envidioso, etc.), utilizan
afirmaciones enfaticas donde no hay duda y es frecuente la repeticiéon
de ciertas palabras.

Hay tergiversacion del significado de lo dicho por cada uno por parte
del otro (signo de distorsion semantica).

Ambos estan desubjetivados y anhelan ser reconocidos como
sujetos en su individualidad por el otro, por ejemplo Dorotea expresa
que la narracion de Rafael es de él, pero no suya y también cuando
Rafael le reclama a Dorotea que no lo saludé al entrar mientras ella
siguié tocando la guitarra y él agrega soy una persona (se siente
tratado como un objeto). Ambos se reprochan y se critican
mutuamente, sus dichos y sus conductas.

Hay ausencia de indicadores de transmision intersubjetiva como:
metaforas, tiempos verbales potenciales, comprension del significado,
tiempos verbales futuros, proyecto vital compartido. No hay relato ni
historizacion.

Expresan a nivel interfantasmético, una fantasia originaria de
castracion, que la podemos inferir a partir de la ruptura por parte de
Rafael de la manija de la cartera (significante del 6rgano genital
femenino) y que Dorotea le toque el pene y haga alusibn a una
impotencia sexual de Rafael.

Nos encontramos en esta sesidn con una transmision a predominio
transubjetiva, o0 sea con indiscriminacién, desubjetivacion e
indiferenciacion de las psiques de cada uno. Por lo tanto en el
transcurso de esta sesion el Aparato Psiquico Vincular de Pareja tiene
un predominio de su polo isomarfico.
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En cuanto a la contratransferencia en esta sesion experimentaba
sentimientos de impotencia y de frustracion al sentirme ignorado por
ambos miembros de la pareja, cuando intentaba hablar y no era
escuchado. Por momentos deseaba alejarme de esta escena violenta.
Podria decir que me sentia castrado en mi capacidad de pensar como
analista.

Opté por quedarme en silencio y observar la escena, dando tiempo a
recuperar mi capacidad de comprension mientras esperaba un
momento, una oportunidad para intervenir e interpretar.

Para observar indicadores de un modo de transmision a predominio
intersubjetivo mostraré una sesion radicalmente diferente. Si
predomina en las subsiguientes sesiones el tipo de comunicacién que
esta segunda sesion nos muestra podremos decir que hay un proceso
psicoanalitico de pareja en curso.

2a Sesion

(Dos meses después)

Rafael - Bueno, estoy bastante feliz porque habia dado de baja un
coche que tenia desde hace 15 afos, que me lo saco de encima. Hice
un acuerdo con los viejos para empezar a laburar a la manana en el
negocio, tengo un sueldo, voy a hacerme cargo del trabajo de
contaduria. Si bien no tiene nada que ver con lo que yo hago, me
tranquiliza un poco, pues no estaba bien yo.

Es un trabajo, dentro de todo comodo, porque tengo que ir a la
mafiana nada mas y bueno, no es tan grave hacerlo.

Analista - ¢/Los jueves no interfiere con la terapia?

Rafael - No, no. Y a la tarde seguiré con el estudio y con mis cosas,
pero yo me siento mejor, porque di de baja el coche, y con mis viejos
hice un arreglo con el sueldo que me sirve para comprar uno Nnuevo y
otras cosas.

Analista - ;/Su auto?
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Rafael - Si, hace |5 afios que lo tenia. Estaba hecho mierda. Y eso,

con el sueldo me di cuenta de que me da la tranquilidad de estar bien,
pues estaba nervioso.

Y bueno, hoy fui a Lanus pues estaba patentado en la provincia, y
ahi me comencé a acordar qué tenia con ese coche. Historia de cuando
la conoci a ella, el coche era nuestro. Y asi, de toda la historia de
cuando lo tenia, de cuando nos conocimos, uno se encarifia con el
auto.

Dorotea - Desde que nos conocimos tenemos el auto. A mi me
parece bien, que esta bien que lo compres.

Rafael - Pero yo la guita que puedo sacar del negocio va a servir
para arreglar la oficina, hacer la entrada bien, algunas cosas que
sirven para el estudio.

Dorotea - Lo que pasa es que no se.

Rafael - Es la realidad, no sé, vos me decis, a mi la guita no me
alcanza.

Dorotea - Es la realidad.

Analista - Me parece que son dos versiones diferentes sobre un
mismo problema. Creo que el problema que tienen es como aceptar lo
que para ustedes es diferente, y tolerar o aceptar tomando en cuenta
lo que es diferente.

Admitir que Dorotea no esté de acuerdo, pero aceptar que es el
punto de vista de ella, sin parecer que aceptarlo es un bajon. Este
punto de vista de que es un retroceso, para usted no lo es; cada uno
de ustedes tiene una forma diferente de ver las cosas sobre este
punto.

Rafael - Yo coincido en esto, que en alguna medida podria ser un
retroceso, pero en parte tiene que ver con la realidad.

Dorotea- No, si es un paso atras para dar veinte pasos adelante, me
parece que no.

Rafael - Por eso, la hipoteca es una guita que va a salir de ahi
¢viste ? estamos pagando.
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Dorotea- Esta bien...

Rafael - Yo creo que el proyecto esta... bien planteado, ¢no? Ella
esta estudiando todos los dias en el estudio, va a tocar, cuatro veces
tocaste este afio. Esta haciendo un montén de cosas. Yo estoy
escribiendo, estoy componiendo. Yo creo que el proyecto esta en pie,
que la guita no me alcance y tenga que hacer otras cosas, no sé.

Analista- Quiero retomar la idea del auto, que es interesante. El
auto era nuevo hace 15 afnos. El auto es como el proyecto, hace 15
anos era un proyecto nuevo. Pero todo proyecto, como trabajar, como
hacer cosas, envejece con el tiempo, y por ahi hay que remozarlo.

Rafael - Claro.

Analista - Hablaron de cambiar el auto, creo que no es Unicamente
cambiar el auto, sino también cambiar el viejo proyecto de pareja.

Comentario

Observamos en esta sesion la ausencia o presencia minima de
indicadores de transmision transubjetiva; y la presencia prevalente en
esta sesion de indicadores de transmision intersubjetiva:

Entre los indicadores sintacticos de transmision intersubjetiva hay
significantes vinculares metaféricos, por ejemplo el significante auto,
es compartido explicitamente por ambos y ademas tiene otro sentido
metafdrico pues alude a la historia del vinculo y al proyecto de pareja,
observamos la utilizaciéon frecuente de palabras que implican duda o
no certeza, por ejemplo en diferentes momentos utilizan, me parece,
en parte, creo, puede ser, un poco, a lo mejor. Ademas usantiempos
verbales potenciales, podria, tendria.

En relaciobn a los indicadores semanticos detectamos que
haycomprensién mutua delsignificado de lo dicho por cada uno. Por
ejemplo Rafael menciona la historia del auto que segun él, coincide
con el inicio de la vida en pareja y Dorotea a continuacion menciona
que el auto lo tienen desde que se conocieron y estad de acuerdo en
que lo compre.
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También se detectan indicadores pragmaticos de transmision
intersubjetiva, por ejemplo cuando dialogan Dorotea y Rafael uno de
ellos habla y el otro escucha en silencio, pero cuando luego el que
estaba escuchando en silencio habla, lo que dice indica comprension
del significado de lo relatado anteriormente y ademdés efectia un
aporte inédito.

Pero lo que mas resalta es la presencia de indicadores de
Temporalidad y de Historizacion, pues encontramos que ambos usan
frecuentementelos tres tiempos del verbo a lo largo de este fragmento
de sesion.

También observamos relatos construidos con el aporte de ambos,
alrededor de la historia del auto, que coincide con el comienzo del
vinculo de pareja y también ellos tejen un relato referido al estudio de
grabacioén y al negocio de los padres de Rafael.

Ambos hablan de un proyecto vital compartido alrededor del futuro
del estudio de grabacion en el cual ambos se incluyen de manera
diferentes.

Aqui emerge la historia en una prospectiva o sea en una apuesta al
futuro de ambos. Es de resaltar que ambos estan subjetivados,
diferenciados uno del otro, por ejemplo cuando Dorotea menciona que
para ella era un sufrimiento ir a trabajar al negocio de los padres de
Rafael, pero admite que puede no ser un sufrimiento para Rafael.

La toma de distancia de los padres por parte de Rafael y al mismo
tiempo aceptar la posibilidad de ayuda de ellos, implica la aceptacion
de la brecha generacional entre él y sus progenitores, lo cual es
compartido por Dorotea.

Por otra parte la idea de dar de baja el auto viejo, también simboliza
aspectos de la pareja que es necesario que tengan que ser dados de
baja para posibilitar el crecimiento y la complejidad creciente del
vinculo; simbolizado en los proyectos como la compra del auto, el
estudio, el desarrollo musical de cada uno.

Es de consignar que aqui el terapeuta es investido por ambos en su
rol y puede por lo tanto interpretar a nivel simbdlico, pues la
estructura del vinculo terapéutico lo permite.

53



B INTERNATIONAL ASSOCIATION OF COUPLE AND FAMILY PSYCHOANALYSIS
AIPCE | IACFP | AIPPF ASOCIACION INTERNACIONAL DE PSICOANALISIS DE PAREJA Y FAMILIA
‘l ASSOCIATION INTERNATIONALE DE PSYCHANALYSE DE COUPLE ET DE FAMILLE

En la segunda sesibn mis vivencias contratransferenciales eran
diametralmente opuestas, me sentia aceptado en mi funcién de
analista, experimentaba el placer de escucharlos y de poder pensar,
podia construir interpretaciones a nivel simbdlico en relacion al
material (como la interpretaciéon donde relaciono la idea de comprar el
auto y de dar de baja el auto viejo, con otra de nivel simbdlico donde
aludo al cambio del viejo proyecto de pareja).

Para finalizar, en ésta sesion predomina el lenguaje verbal, la
simbolizacion y los procesos del pensamiento y emergen las fantasias
secundarias propias de cada sujeto, que coinciden con la puesta en
actividad predominante como organizador del vinculo, el Complejo de
Edipo; esto implica la aceptaciéon de la falta, y las diferencias entre
ambos y posibilita la Alteridad y la Transmision Intersubjetiva. Aqui
observamos un Aparato Psiquico Vincular de Pareja a predominio de su
polo homomoarfico o sea discriminado.
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