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Resumen

En este trabajo, la autora presenta y reflexiona sobre el material de una vifieta clinica acerca
del embarazo en la adolescencia, a partir de la conceptualizacion — Tipologia de las Familias
de Cristal (2012; 2015) y del concepto original de Nudos-Problematicos
Transgeneracionales (Lito & Ferreira, 2014). El embarazo de la adolescente constituye una
prueba de realidad, que viene a llenar el vacio intra-fantasmatico familiar, especialmente en
la conyugalidad y en las parentalidades ancestrales, que no fueron mentalizadas ni
representadas en el eje transgeneracional.

El cuerpo y lo femenino de la adolescente quedan asi al servicio de la incestualidad de la
historia familiar de aquellas que denominamos Familias de Cristal (2010; 2012; 2015).
Frente al destino psiquico grupal, se presentan con movimientos ciclicos, cerrados y
endogadmicos, en busca de una (re)significacion mitopoética, de la construccion—
deconstruccion de las luchas inconscientes entre generaciones, filiaciones y afiliaciones,
entre opresién y libertad, asi como de la catalizacion de nuevas identidades orientadas a la
trans-formacion de la cultura familiar.
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nudos-problematicos transgeneracionales.
Résumé. Grossesse adolescente. Réinventer la maternité

Dans cet article, I’auteure présente et réfléchit sur le matériel d’une vignette clinique
concernant la grossesse a I’adolescence, a partir de la conceptualisation — Typologie des
Familles de Verre (2012; 2015) et du concept original de Nceuds-Problématiques
Transgénérationnels (Lito & Ferreira, 2014). La grossesse de I’adolescente constitue une
épreuve de la réalité, venant combler le vide intra-fantasmique familial, notamment au
niveau de la conjugalité et des parentalités ancestrales, qui n’ont pas été mentalisées ni
représentées dans I’axe transgénérationnel.

Le corps et le féminin de I’adolescente se mettent ainsi au service de I’incestualité de
I’histoire familiale de celles appelées les Familles de Verre. Face au destin psychique
groupal, elles se présentent avec des mouvements cycliques, fermés et endogamiques, en
quéte d’une (re)signification mythopoétique, d’une construction-déconstruction des luttes
inconscientes entre générations, filiations et affiliations, entre oppression et liberté, mais
aussi de la catalyse de nouvelles identités en vue d’une trans-formation de la culture
familiale.

Mots-clés: adolescence, maternité, grossesse, familles de verre, familles ancre, nceuds-
problématiques transgénérationnels.

Summary. Teenage pregnancy. Reinventing motherhood

In this work, the author presents and reflects on the material of a clinical vignette concerning
teenage pregnancy, based on the conceptual framework — Typology of Glass Families (2012;
2015) and the original concept of Transgenerational Problematic Knots (Lito & Ferreira,
2014).

Adolescent pregnancy represents a test of reality, filling the intra-fantasmatic family void,
particularly within conjugal and ancestral parental bonds, which were neither mentalized
nor represented within the transgenerational axis.

The adolescent’s body and femininity thus serve the incestuous dynamics of the family
history of those we define as Glass Families (2010; 2012; 2015). Faced with the group
psychic destiny, these families display cyclical, closed, and endogamous movements, in
search of mythopoetic (re)signification, of the construction—deconstruction of unconscious
struggles between generations, filiations and affiliations, between oppression and freedom,
while also catalyzing new identities aimed at the trans-formation of family culture.

Keywords: adolescence, motherhood, pregnancy, glass families, anchor families,
transgenerational problematic knots.
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La Tipologia de las familias de cristal

A partir de la tipologia de las familias de cristal (Lito, 2010; 2012; 2015) y mediante
el andlisis de una vifieta clinica de un proceso de terapia familiar psicoanalitica
reflexionamos sobre el embaraco y la maternidad en una adolescente pertencente a
un grupo familiar vulnerable endogémico.

El embarazo precoz y la maternidad enunciaron y condensaron los nudos
problematicos transgeneracionales (Lito & Ferreira, 2014; Lito, 2015) que
inscribieron el silencio e el ausencia del tercero —Ila funcién paterna— vy la
revelacion de los conflictos parentales ancestrales, que se repitieron a lo largo de la
cadena generacional.

Cuando hablamos de embarazo y maternidad, especialmente durante Ila
adolescencia, debemos considerarlos como cuestiones que han sido pensadas de
diferentes maneras con la evolucién de los tiempos, las culturas y las mentalidades.
(Rafhael-Left, 1997).

El embarazo y la maternidad convocan y reconstruyen la identidad del género
femenino y en varias situaciones la emergencia de nuevos grupos familiares que
denominaremos familias ancla, péndulo o fragmentadas, que se inscriben en nuestra
concepcion de Familias de Cristal (2010; 2012; 2014; 2015).

Esquema de la tipologia de las familias de cristal

FAMILLES DE LA MODERNITE

DEFICIT DU
MARCISSISME

FATHOLOGIE
DES LIENS

FAMILLES DE
VERRE

FAMILLES
ANCRE

FAMILLES
PERCULLE

DEFPENDANCE[S)
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Definimos las familias de hoy como Familias de Cristal (Lito, 2010; 2012; 2015;
2017). Estas familias de la pos-modernidad se presentan como sintomaticas con
vulnerabilidades acumulativas de vacio existencial, desprovistas de expresion de
afectos y de simbolizacién, y en transparencia generacional, en las que los
organizadores grupales y familiares se confunden en Nudos-Problematicos
transgeneracionales (Lito y Ferreira, 2014; Lito, 2015).

En estas familias, los limites dentro de las identidades de género (femenino y
masculino) y las fronteras generacionales se revelan fragiles, confusas y reflectantes,
como la textura del cristal y del espejo. Alienan las dimensiones espaciales y
temporales, comprometen lo externo y lo interno, asi como lo publico, lo privado y
lo intimo; entre el pasado, el presente y el futuro, produciendo trayectorias
narcisistas-perversas. Los objetos y los fantasmas transgeneracionales (Eiguer,
1997) se transmiten por las posiciones y las dindmicas incestuosas (Racamier, 2010)
en el grupo familiar, por vinculos intersubjetivos patologicos y paradojicos de
pseudo - autonomia que se repiten generacionalmente.

La “voz” del embarazo y la maternidad precoz en la adolescencia tiene como funcion
decir lo que no se ha dicho en la filiacion y la experiencia de la joven es transmitir
inconscientemente el pensamiento del Otro y afirmar lo prohibido — a mulera
autonoma e libre.

Hay que trabajar, identificar y desentrafar el contenido fantasmatico del Nudo-
Problematico transgeneracional (Lito y Ferreira, 2010; Lito, 2015) que bloquea,
pero anuncia un nuevo ciclo para el desarrollo del grupo familiar y de sus miembros.

El embarazo en la adolescencia se asocia frecuentemente a un acto irreflexivo, un
intento de realizar un duelo, una compulsion de repeticion frente al desamor, a la
falta de afecto y al deseo de autonomizarse de su familia, o confirmar la filiacion a
su madre, mejorar la funcion materna transgeneracional. Es sobre todo un sintoma
familiar, una falla de mentalizarse en el eje generacional; es una defensa de vinculo
filial indiferenciado, pero que se transforma paradojicamente en un vinculo adhesivo
a las figuras parentales, maternas que iran juntas a asegurar el devenir del bebe.

Todas estas adolescentes desean la amalgama, en mision de repeticion y de
reparacion narcisista inconsciente, en posiciones incestuosas (Racamier, 2010): ser
mejores madres que su propia madre y, amar a sus bebés como ellos hubieran debido
ser amados.

Creemos que estos embarazos precoces tienen una funcion de ancla en la familia, un
deseo de mantenerse ligadas, pero autonomizandose con otro estatus. La adolescente
permanece asi anclada a la dependencia familiar, a mecanismos infantiles
pregenitales, al deseo paradojico de separarse, pero también de mantenerse ligada a
las amarras familiares. Convoca el fracaso del contrato narcisista (Aulagnier, 1975).
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El embarazo, en la adolescencia, sobrecarga la economia psiquica grupal de
parentalidades confusas de los progenitores de la adolescente y pone en evidencia
las carencias y la revuelta de inscripcion fallida del deseo primordial parental
(Decherf, Knera y Darchis, 2003).

Las familias ancla (Lito, 2012, 2014, 2015) se inscriben en la ilusién grupal de
unién, en una simbiosis/fusion de vinculo impracticable para la salud mental del
grupo. El funcionamiento del aparato psiquico familiar se basa en presuposiciones
fantasméticas eternizadas, de cohesion, de solidez, de bueno o de malo, de
interaccion paradojica que tiende a elegir o a mantener un portador de sintoma
permanente 0 en rotacion, centrifugo o centripeto, que asegura la posicion
generacional de expiacion del grupo familiar.

Asi, la adolescente embarazada se ofrece como protagonista para revitalizar el tono
del cuerpo familiar deprimido, enfermo, asexuado, amenazado por el cambio
reprimido, por la resistencia a superar un ciclo parental, que pretenden mantener a
toda costa.

Nuestro trabajo clinico con estas familias nos inviste emocionalmente como socios
e testigos del drama (Eiguer, 2013) como intérpretes de lo irrepresentable de este
nudo-problematico transgeneracional en un proceso tan inventivo como las
narrativas y las significaciones que encontramos, en asociaciones libres, en el marco
analitico, transferencial y contra -transferencial, en el neogrupo constituido
(Granjon, 1995).

Acogemos el sufrimiento de la adolescente y su familia, normalmente la linea
femenina y en algunas situaciones el compafiero, pero es por la deconstruccion-
construccion de los hiatos de la historia no mentalizada y asociada con nosotros, que
nos ofrecemos como el tercero, que separa, une y transforma por la ensofiacion los
contenidos, los fantasmas de las dinamicas emergentes, co-viviendo y validando
como reconocimiento mutuo el material psiquico no elaborado.

Nos preguntamos si este actuar de la adolescente no seria una repeticion de vinculos
tiranicos inscritos en el contrato narcisista, en femenino; ¢y no estaria también al
servicio de memorias ancestrales, de competiciones filiales, en la cadena
generacional, en el contexto de presencias-ausencias maternas y parentales?

El estado de embarazo la sitia en una posicion de evidencia y singularidad, le facilita
la expresion de su desajuste y la ubica en un proceso acelerado de desarrollo. Este
estado de “pre-mama” y el impacto de esta experiencia puede vivirse como una
catastrofe negada en el contexto familiar, pero sitla a la adolescente en una envoltura
dinamica narcisista que puede intoxicar las alianzas y las defensas segln el nuevo
significado del embarazo que se metaboliza en el imaginario colectivo. Mientras se
desarrolla la actividad onirica individual y grupal — bebé imaginario, en la forma en
que este es investido, aceptado o rechazado—, el huevo ser surge como una mision,
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una deuda sobre un don de revitalizacion del ambiente familiar.

La transformacion del cuerpo de la adolescente evoluciona en el cuerpo familiar,
investido por el pacto denegativo (Kaés, 2007), por las alianzas inconscientes y el
proceso histérico de transmisién de lo femenino y lo maternal. Este ultimo denuncia
un nudo problemético transgeneracional, cuyos nucleos de culpabilidades
ancestrales y de celos parecen entrelazarse. Sin embargo, este periodo podré facilitar
un cambio y permitiria la transformacién familiar: catalizar y regular una nueva fase
de lo femenino, a través de la nueva maternidad, periodo de esperanza y
reconstruccion de lazos.

Vifeta clinica

Ahora ilustramos nuestra propuesta con una vifieta clinica con Sara, madre
adolescente inscrita en una familia ancla.

Genograma Sara

Alice
Reformada
{Caero no
dan ha 2
o)

“Sara

Iris

20

Conocimos a Sara y su historia a partir de una “consulta de adolescentes
embarazadas” de una maternidad en Lisboa. Sara es hija inica y asiste a una escuela
de fotografia. Quedd embarazada a los 17 afios después de una corta relacion
amorosa y siempre fue acompafiada por su madre a las consultas prenatales. Madre
e hija se presentan como dos hermanas en las que el embarazo es compartido entre
ambas como si fueran una pareja homosexual. Sentimos la ausencia de
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diferenciacion de genero y de generaciones. Olivier, el joven padre, rechaza la
paternidad; no conoce a Iris y no acepta a su hija, y con la familia estan en este
momento en un procedimiento judicial. Sara vive con su madre, agente de seguros,
y su padre, marinero y embarcado por periodos mas o menos largos. Ambos tienen
46 afios. Como Sara, su madre quedd embarazada durante el periodo en que su padre
estaba embarcado. Durante la fase del “shock™ de la noticia del embarazo de la
adolescente, surgié otro problema en la familia: la abuela materna es operada de
urgencia de un tumor intestinal y estd en tratamiento con quimioterapia. Esta
enfermedad sacudi6 a la familia, aunque la madre de la adolescente mencioné en las
consultas que Sara “casi no se dio cuenta de nada”. La madre de Sara nos dice:
“Ahora ella esta mejor e Iris vino a darnos vida a nuestra familia, especialmente a
mi madre.” Los abuelos maternos todavia viven, y con un bisabuelo. Por parte del
padre de Sara, la abuela todavia vive. Supimos que el abuelo paterno siempre fue
muy nervioso, enfermo y seguido en el servicio de psiquiatria con hospitalizaciones.
Viven en una localidad semiurbana en los alrededores de Lisboa: “Viven en villas
unas al lado de las otras; todo el mundo se conoce y casi todos somos de la misma
familia, los abuelos de un lado y del otro son primos”. ..

Sara tuvo una relacion amorosa con Olivier durante 4 meses. Iris nacio de un
romance idealizado y juvenil. Sara se enamord en secreto de este chico, quien, a los
21 afios, desempleado, formaba parte de su universo de amigos habituales. Este,
huérfano de madre desde los 5 afios, vive con su padre y sus hermanos. Fueron
emigrantes y regresaron de Bélgica hace algunos afios. Viven en Portugal, con una
vida sin proyectos y perdidos ante el futuro. Sara nos contd que él necesitaria afecto
maternal: “Siempre tuve un sentimiento protector hacia él, me gustaba cuidarlo, por
su historia y eso me conmovio mucho...” La adolescente proyectd en esta relacion
una nueva familia que repararia al padre ausente y enfermo, el suefio silencioso no
mentalizado a priori de ser madre acogedora y protectora, actuando a través de la
actividad sexual desarrollada en una relacion amorosa clandestina sin ninguna
proteccion: “Creia que eso... solo les pasaba a los demas.” Ella da a luz a una nifia
a la que llama Iris, nombre elegido por ella y por su prima, mejor amiga, hermanastra
y madrina del bebé. En la mitologia griega, Iris era una diosa mensajera de los demas
dioses y se representa como un arcoiris colorido en el cielo, que simboliza su vinculo
entre el Cielo y la Tierra.

Proceso psicoanalitico

A partir de este encuadre histérico de Sara, tuvimos varias interrogantes: la
necesidad de Sara de ser mujer, de ser madre de su madre que esta afligida por la
abuela materna, cuidar en un deseo de construir una conyugalidad estable, un ancla,
donde pudiera encontrar seguridad, afecto, proteccion y reconocimiento mutuo.
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La adolescente actud, a través de la sexualidad pregenital, la fragilidad de su madre
en relacion con la ausencia del padre en un periodo familiar critico, el espectro de la
muerte de la abuela materna; reparando asi las fragilidades de lo masculino ancestral
como las separaciones temporales, la presencia-ausencia del padre embarcado, la
falta del tercer edipico, separador, consolador y afectuoso como el que nos fue
descrito por estas mujeres. Entendimos que era insoportable para Sara vivir con su
madre, como ella la describid, explosiva, exigente, controlandola sistematicamente,
con los problemas de la abuela; o los del padre ausente y quejumbroso por tener que
irse al mar, por periodos de 3 a 4 meses (volviendo a casa por 15 dias). Sabemos que
el padre ha desarrollado ultimamente un miedo a embarcarse y navegar:
;talasofobia?

Sara también nos cont6 que deseaba ser madre y que cuando tuvo la confirmacion
del embarazo, aproximadamente a las semanas de gestacion, no acepto la posibilidad
de interrupcion voluntaria del embarazo, propuesta exigida por su madre en la
primera prueba de embarazo. “Cuidar, siempre ha sido un deseo para mi... con mis
amigos también, cuando uno no esta bien... yo tampoco estoy bien; es como si fuera
yo también... siempre he estado en contra de los abortos y mi madre lo sabia... nunca
lo aceptaria... cuando tuve las clases de preparacion familiar en la escuela, siempre
estuve en contra de los abortos.”

La madre de Sara también nos confirmd que sospechaba este deseo secreto de su
hija: “Muy a menudo llegaba a casa y hablaba de esta chica embarazada, otra chica
esta embarazada... personas que ni siquiera conocia.”

Al gquedar embarazada prematuramente, Sara, inconscientemente, quiso reinventar
los lazos familiares que no la satisfacian y que estaban amenazados por el fantasma
de la separacion y la muerte (enfermedad oncoldgica de la abuela materna; ausencia
del padre; demencia oculta del abuelo paterno, ya fallecido) y por su turbulenta
pubertad, (Sara hizo una psicoterapia analitica, en la consulta de adolescentes,
semanal, desde los 13 a los 15 afios, por crisis explosivas inexplicables, por faltar a
la escuela y aislamiento social). La culpabilidad y la seduccion del aparato psiquico
familiar actuaron inconscientemente (Ruffiot, 1981).

La madre nos menciond sobre este periodo y este tratamiento: “Los médicos nos
dijeron que siempre ha estado muy desarrollada para su edad y en esa época parece
que hubo un nudo en su cabeza.”

Creemos que Sara se rebela contra este sentimiento de sentirse hermana de su madre
y que se le exige una posicion de hija parentificada. Ahora en plena adolescencia,
Sara, en movimientos de liberacion y emancipacion/autonomia, al actuar lo negativo
familiar, ¢hace una inversion libidinal amorosa, heterosexual, para salir de esta
familia de cristal endogamica e incestuosa?

El deseo de salir del cuerpo femenino fragilizado y amenazado por la inminente
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fractura, por la enfermedad fisica, por la enfermedad del abuelo paterno y por las
ausencias del padre embarcado, ¢constituyeron los nudos-problematicos
transgeneracionales que nos impulsan hacia un trabajo analitico?

Actualmente, Sara y su hija Iris son cuidadas por las mujeres de la familia, las
bisabuelas y su madre con quien vive.

Durante nuestro trabajo, no conocemos a ningin hombre de la familia, a pesar de las
invitaciones. La omision de lo masculino en nuestras sesiones inscribe precisamente
la escision entre lo masculino y lo femenino, asi como la distancia versus la
competicién y la forclusion de lo paterno en relacion con lo materno.

Contra-transferencialmente, hemos sentido que la alianza terapéutica se baso
también en nuestra historia personal, cultural y un poco tradicional: los hombres
estan fuera para ganar dinero para la supervivencia familiar, ejercen el control a
través del poder financiero (ganan mas que las mujeres) y las mujeres tienen un papel
dependiente, menos visible socialmente. Prohibidas de asumir el poder fuera de la
familia, deben permanecer orientadas hacia el interior de la familia en el cuidado de
la educacion de los hijos, los enfermos y los ancianos. Esta experiencia que ya hemos
vivido nos ha ayudado a comprender lo dificil que es romper estos estereotipos
culturales y familiares. Con estas mujeres, me he aliado a la revolucion de la
liberacion de las mujeres oprimidas. Comprendemos que hemos sido aceptadas y
reconocidas por el hecho de ser mujer, madre y abuela y transmitimos la seguridad
y la confianza necesarias para el trabajo analitico, especialmente con Sara y su
madre. Verificamos una evolucion de las dinamicas maternales y de individuacion
de Sara con su hija, asi como la definicion de ciertas fronteras generacionales entre
estas mujeres.

A partir del 3er mes de Iris, Sara regreso a la escuela y logré terminar el afio escolar
con exito. Incluso nos dice que esta decidida a continuar sus estudios porque desea
convertirse en periodista. Sale con sus amigos, y como ella lo verbaliza: es ahora
cuando se siente bien, el embarazo le ha dado una imagen corporal, que conoce su
identidad femenina con la que siempre sofid: “Ahora me gusta... después de haberla
tenido me gusta aun mas, me siento bien, creo que ahora soy como queria ser...”

En conclusion

Durante el trabajo con esta familia, sentimos transferencial y
contratransferencialmente el impacto contradictorio y traumatico de estos nudos-
problematicos transgeneracionales (Lito y Ferreira, 2014) con el nuevo evento
familiar — el embarazo, la maternidad inesperada de Sara, la enfermedad de su abuela
y el secreto familiar — la locura.

La adolescente, que hasta ahora era hija, también se convierte en madre y, a partir
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de ese momento, el papel de madre se superpondré al de hija, y ambas parecen
transformar a Sara en una mejor hija para su madre... Lo que pudo haber sido un
choque inicial, ahora esta viabilizando una complicidad, una alianza por la via
materna y una revolucion en las dinamicas de filiacion de estas jovenes.

El cuerpo de la adolescencia y lo femenino, en una pre -genitalidad, permanecen al
servicio de la historia familiar de aquellas a quienes llamamos Familias de Cristal
(Lito, 2010, 2012, 2015) ante el embarazo precoz y la maternidad inesperada.

El destino psiquico grupal qued6 a merced de la emergencia de otro nudo-
problematico transgeneracional a rastrear, retener, elaborar, mentalizar y donde el
inconsciente, hasta ahora oscuro y enigmatico — las excitaciones fuera de tiempo y
contexto son traumatdgenas, esperan en el campo intersubjetivo del espacio
analitico, una traduccion y una transformacion (Eiguer, 2013, p. 186).

Lo que ahora entendemos es que en estas dinamicas familiares de las familias de
cristal, especialmente en las familias ancla, las hijas, al vivir una excitacion sensual
en un juego femenino de seduccion y de prohibicién de la voluptuosidad
heterosexual, evocan estas contradicciones narcisistas y paradojas que se desarrollan
en un vacio representacional de la diferenciacion de genero, en la confusion
generacional y a veces en la oposicion, rivalidad o incluso competicion entre lo
masculino versus femenino o viceversa.

La maternidad precoz y el embarazo de la nieta constituyeron un nudo-problematico
transgeneracional, es decir, vinieron a hacer conscientes y a desmitificar pesados
secretos no dichos para las proximas generaciones.

Lo maternal transgresor denuncio el secreto de la demencia del abuelo paterno que
habia sido ocultada trans-generacionalmente y que solo fue interpretado en el
neogrupo constituido. Este no dicho, secreto oculto para Sara, estuvo para ella en
relacion con sus crisis a los 13 afios que la llevaron a ser seguida psicologicamente.

Por otro lado, el determinismo sadomasoquista en lo femenino que sostiene la
fragilidad, la endogamia y la homosexualidad esconde la liberacion de la mujer, y la
aprisiona en la mision de cuidar, ocultando las fragilidades de lo masculino.

El embarazo y la maternidad de la nieta vienen a revelarnos lo irrepresentable en
esta familia, pero también nos parece que anuncian el cambio deseado.

Sara ya nos ha dicho y nos revel6 su suefio de un proyecto de vida exégamo:
“Cuando termine mis cursos pienso irme, quiero ir a vivir a Lisboa; ser periodista
me obligara a viajar e incluso puedo ir al extranjero, quién sabe..., ¢siempre con mi
hija?” (se rie).
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