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OUT OF FOCUS

LA PAREJA COMO SISTEMA ADAPTATIVO COMPLEJO
RELACIONAL. PROPUESTA TEORICA Y METODOLOGICA
PERE LLOVET PLANAS”™

En un servicio publico de consulta de Salud Mental atendimos a una
pareja en crisis con la cual, después de una apreciacion de los
indicadores diagndsticos y prondsticos habituales, mantuvimos
presentes los conceptos del modelo CAS (Complex Adaptive System)
como organizadores de una intervencidn estratégica junto con algunos
otros conceptos ya utilizados en intervenciones de pareja basados en
la Orientacién Relacional (Johnson, 1996; Johnson, 1997; Spivacow,
2005).

Antes de exponer el caso, veamos muy brevemente los conceptos
clave de este modelo sistémico.

El CAS procede del amplio campo de las Teorias de Sistemas
Generales y ha sido formulada por Holland (1992) desde la Biologia, lo
que determina su focalizacion en la funcionalidad adaptativa y en los
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aspectos evolutivos y dinamicos, ejes (adaptacién, evolucién vy
dinamismo) que son comunes con el Psicoanalisis.

Holland ha concebido este modelo para el andlisis de Sistemas que se
componen de Subsistemas que deben mantenerse simultaneamente
adaptados a los Sistemas matriz de los cuales provienen. En el area de
la pareja, adaptariamos esta vision formulando que dos individuos
desarrollados en dos familias distintas, a las cuales continuaran
perteneciendo, forman una nueva unidad. La formacion de esta nueva
unidad estara condicionada a la adaptacién mutua, una adaptacidon que
no les implicara en su totalidad sino tan solo en algunas de sus
propiedades. Estas propiedades adaptativas tomaran preeminencia
mientras otras, aquellas que los mantienen integrados en sus familias
de origen pasan a un estado de cierta latencia.

Holland conceptualiza esta dindamica adaptativa como un equilibrio
entre fuerzas centripetas (que cohesionan el nuevo sistema o pareja) y
fuerzas centrifugas (que atraen los elemento del nuevo Sistema hacia
los Sistemas o familias originarias y tienden a desintegrar el nuevo
sistema o pareja). Holland acentla que estas propiedades en estado
latente tienden a reemerger y en todo caso continlan ejerciendo su
poder. Observemos la analogia de este dinamismo sistémico con el
dinamismo psicoanalitico del Inconsciente y del clivaje del objeto
propio de los procesos de enamoramiento (Klein, 1937).

Fiel al origen bioldgico, Holland postula que estos sistemas deben
mantener tanto una adaptacidon interna como externa (con respecto a
su entorno). Si por una parte realizan una Coevolucion, la doble
pertenencia les obliga también a sucesivas Autorganizaciones,
conceptos que resultan familiares, en el campo de la pareja y del
Psicoanalisis.

Con respecto a esta disciplina dentro de Ila cual orientamos
completamente los aspectos clinicos y terapéuticos, tomamos como
referencia la corriente Illamada "“Relacional” y dentro de esta
seleccionamos el concepto de “necesidad de conexién emocional” del
grupo de Boston (2008), Lyons-Ruth (2003), Stolorow & Atwood
(1992), Riera (2010) y asociados y cuyas raices se encuentran en la
obra de Bolwby y otros autores de la corriente del “Apego”. Este
concepto nos permitira focalizar clinicamente y también insertar los
conceptos del CAS.

Como es conocido, la dinamica de los Sistemas estd condicionada por
el equilibrio. Holland concibe los equilibrios de los Sistemas
Adaptativos como ‘“inestables” ya que estan sometidos “flujos”
concepto que equiparamos a la “necesidad de conexion emocional”.
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Como muestra Ruth Lyons, las rupturas de esta conexion tienen
efectos disociativos que afectan los patrones relacionales y la
autoorganizaciéon de los implicados en ella. Para un apoyo mas
fundamental de esta analogia entre “flujos de equilibrio inestable” y
“necesidades de conexidén emocional” nos remitiriamos a la concepcion
de la libido y las pulsiones en el dinamismo mental segun Freud y
siguiendo con autores psicoanaliticos fundamentales, la “necesidad de
conexién emocional” justifica la necesidad de “continentes mentales”
sefialada por Klein y Winnicott (1984) entre otros®®.

Reteniendo los conceptos del CAS: Adaptaciéon, Coevolucion,
Autoorganizacién, reemergencias y fuerzas centripetas y centrifugas,
veamos el caso de una joven pareja en crisis.

El caso clinico

La Dra. A. atendia a Pablo de 35 afos por un sindrome ansioso
depresivo y al cabo de cierto tiempo de evolucidn discreta, el paciente
empeord ya que los conflictos de pareja que venia sufriendo
empeoraron al quedar ella embarazada y plantear la separacion.

Nos derivé el caso para una evaluacion de intervencion de pareja y
ésta expuso las graves dificultades de comunicacion que sufrian.
Pasaban dias sin hablarse mas que lo estrictamente necesario, ella
sufria una intensa celotipia y se sentia practicamente ignorada. Se
quejaba del aislamiento en el que él se encerraba y de las horas que
pasaba en el ordenador, “con toda seguridad manteniendo otras
relaciones”.

El, por su parte, estaba profundamente afectado por la amenaza de
separacion y al referirse al embarazo puso muy leve y cuidadosamente
su mano sobre el vientre de ella en un ademan inequivocamente
protector que nos impresiond e interpretamos como un primer
indicador prondstico favorable.

Continud explicando que siempre habia sufrido y luchado contra su
propio caracter retraido y a medida que ella habia comenzado a
sentirse celosa y reclamar que escuchara sus temores y también
demandarle mas atencion, se habia ido sintiendo cada vez mas
presionado y agobiado (acompafd sus palabras con un ademan de
hastio) y que la atencion que él bien queria darle adquiria un caracter
de obligacion que extinguia su deseo. Sentia que su iniciativa quedaba
anulada y desvirtuada. Asi habia comenzado su creciente necesidad de

>8 VVer una revisién de estos conceptos en la literatura psicoanalitica fundamental en
Bleichmar (1999).
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tranquilidad y aislamiento que por otra parte, como ella describia,
venia a reforzar los celos de ella, sus sospechas de infidelidad, aunque
fuera ‘virtual”, ya que pasaba horas en el ordenador. Se sentia no
deseada y sexualmente insatisfecha.

Observamos que se trata de una secuencia bastante habitual en las
crisis de pareja (ver Dicks, 1967; Perez Testor, 2007) y, siguiendo
nuestra propuesta metodoldgica, consideraremos que se producia una
progresiva frustracion de las necesidades de apego en una dinamica
incrementalista y centrifuga que amenazaba tanto el éxito adaptativo
interno de la pareja como el de sus miembros.

Claudia expresaba su preocupacion ya que se consideraba
patoldgicamente celosa e intentaba calmarse expresando sus temores.
Explico que habia estado en tratamiento “de Psicoanalisis” (no de
"Psicoterapia”, queremos acentuar) y sabia que necesitaba expresarse
y ser escuchada, cosa a la cual él accedia inicialmente pero terminaba
saturandolo y afectando la espontaneidad de sus relaciones no solo
con ella sino en también en general.

Continuando con su relato, ella explic6 que su padre era
repetidamente infiel y que el sufrimiento de su madre habia
determinado esta patologia celotipica que afloré de manera muy aguda
en una relacion que habia mantenido anteriormente. Por esta razon
habia estado en analisis durante un afo y medio hasta que su familia
habia inmigrado a Espafia. Como explicaria mas adelante, Ila
inmigracion determindé también el final de la relacion sentimental.
Técnicamente optamos por explicar a la pareja las implicaciones de
estos hechos: la interrupcion del andlisis, sus necesidades terapéuticas
y la funcién terapéutica a la que él se veia abocado’. Investigamos
brevemente la formacion de la pareja y ambos resaltaban su gran
comunicacion inicial, especialmente apreciada por él dadas sus
dificultades de caracter. Por su parte, ella dijo haberse sentido muy
tranquila ya que durante los dos primeros aflos no habia vuelto a sufrir
celos®®. Nuevamente, por nuestra percepcidén de la alianza terapéutica
y de la capacidad comprensiva de la pareja, optamos por explicarles
brevemente el clivaje que se produce en los procesos de

% Esta opcidén técnica se apoyd en nuestra percepcidn de la alianza terapéutica que
la pareja establecié desde el principio y que nos permitié desarrollar una funcion
facilitadora y de soporte (ver un desarrollo en Zavattini, 2008).

60 Observamos una fiel explicacién de la colusién defensiva que se produce en la
formacion de las parejas (Lemaire, 1979).
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enamoramiento asi como la reemergencia posterior de partes de la
personalidad que han permanecido latentes.

Investigando sobre los Sistemas Primarios o familias originales,
obtuvimos, ademas de las infidelidades del padre de ella, que
inmigraron de un pais Sudamericano hacia 4 afos, teniendo ella 22,
que tenia una hermana mayor y un hermano menor, en un ambiente
familiar alegre, muy comunicativo y emocionalmente intenso.

Por su parte, él tenia 35 afios, procedia de otro pais Sudamericano e
inmigro hacia 7 afios. Era hijo Unico, su madre iba en silla de ruedas y
Su padre sufria depresion cronica y tenia un caracter muy retraido, con
escasisima vida familiar. AAadid que su propia tendencia a la
retraccion procedia sin duda del caracter de su padre aunque
suavizado por el buen caracter de su madre.

Centramos nuestra intervencion en el "“Reconocimiento” de los
fendmenos relacionales en los que se hallaban inmersos y la
“Validacién” ¢! de sus sentimientos.

En la siguiente visita refirieron una franca mejoria. Habian sido
capaces de retomar su dialogo y especialmente ella explicd que habia
comprendido no solo sus propias necesidades terapéuticas sino
también lo inadecuado de pretender satisfacerlas con él. Ambos
abundaron en detalles y en cierto momento ella expresd su idea de
que quiza debia seguir un tratamiento y pregunto si este deberia ser
individual o de pareja. Establecimos que realizariamos tres sesiones
con ella y posteriormente volveriamos a realizar sesiones conjuntas.
En este momento produjo un “lapsus” ya que pregunté si él debia
también hacer algunas sesiones individuales y se mostro
instantaneamente muy sorprendida cuando ambos (su marido y yo) le
recordamos que él ya estaba en tratamiento individual con la Dra. A.
Este fue un momento es remarcable ya que indica una desconexion
entre la pareja que interpretamos como sobredeterminada por la
represion del conocimiento que ella tenia del estado mental de su
pareja sino también como una desconexion interna probablemente
relacionada con los efectos de la interrupcion de su tratamiento.

Las sesiones individuales®?

61 Ver un desarrollo de los conceptos de “Reconocimiento” y “Validacién” en Sander
(2002), Stolorow y Atwood (1992) y Riera (2010).

62 | a revision de la versién castellana de este articulo puso de relieve una interesante
cuestion teodrico-técnica: dentro de un tratamiento de pareja, écomo debemos
considerar que se realicen sesiones individuales con uno de los miembros?
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En las sesiones individuales con ella supimos de la mejora radical de
problematica de pareja y se produjeron algunos insights de gran
interés.

Era patente que habia tomado conciencia de que su no resuelta
problematica celosa era la mayor responsable de la crisis de pareja, no
obstante lo cual expreso cierto temor a tener de retomar un proceso
analitico. Explicd que creia que no soportaria una infidelidad que al
mismo tiempo creia inevitable puesto que “todo el mundo” las
cometia. En sus encuentros con amigas éste era el tema recurrente y
principal de conversacion.

También explicoé su convencimiento de que sus celos habian
estropeado su primera relacion y explicd que habia retomado contacto
virtual con él. Con tacto pudimos relacionar estas conversaciones con
sus amigas pero especialmente estos contactos con su antiguo
compahnero sentimental con sus temores por las relaciones virtuales
que su actual pareja pudiera mantener y se mostro impresionada al
darse cuenta de que estos temores bien podian ser resultado de una
proyeccion.

Desde una concepcion ortodoxa, puede interpretarse que se trata de un acting-out
del terapeuta producido por una alianza inconsciente con uno de los miembros de la
pareja que tendria un efecto de exclusién del otro miembro amén de una colusion en
el proceso terapéutico.

De manera general, en psicoterapia, deben considerarse las motivaciones y los
posibles efectos de las intervenciones del terapeuta de manera previa a las mismas.
En este caso y momento particular, la motivacién para realizar sesiones individuales
con la esposa fue tratar de la interrupcion de su tratamiento cuando su familia
emigro y el posible reinicio de este proceso. Ciertamente, estas sesiones modifican el
encuadre terapéutico de pareja y comportan una relacién privilegiada (alianza) con
el terapeuta con cierta exclusion del marido. No obstante, tratdndose de una
situacion de crisis aguda con la inminencia de parto, consideramos mejor opcion
correr estos riesgos que los que se derivarian de dirigirla a otro terapeuta para tratar
su problematica especifica y retardar el proceso.

Por otra parte, esta interrupcion en el tratamiento de su celotipia estaba
directamente vinculada con intensas proyecciones patégenas sobre el marido, que
recibia las transferencias de “padre infiel” y “terapeuta perdido”.

Ademas de considerar que su hipotética exclusidon era muy relativa y que estas
sesiones individuales tenian una funcion de “restituciéon” de algo previo, por encima
de todo, priorizamos lo que consideramos la “opcion terapéutica” por encima de la
sujecion al encuadre ortodoxo, cuestion ésta que quedo ratificada por los efectos vy la
evolucién obtenidos.

Por otra parte, este recurso es caracteristico de las técnicas breves o focalizadas. La
condicién para ello es que, como hemos dicho, el terapeuta valore previamente las
implicaciones transferenciales y contratransferenciales y los posibles efectos.
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Otro insight significativo se produjo cuando nos relaté que a la edad de
17 afos habia debido abortar. Hasta cierto punto banalizaba el
impacto emocional de este suceso por la inconsciencia propia de esta
edad y también por la comprension que habia encontrado en su madre
ya que ella también habia pasado por lo mismo a una edad similar.
Justifico que, por la mentalidad de la época en que esto habia
sucedido, su madre habia sufrido mucho y no queria que “se repitiera
lo mismo” con sus hijas. "Sin embargo, la repeticion se ha produjo”, le
dijimos a lo que ella contestd profundamente conmovida: “es cierto,
hay una Repeticion. No me habia dado cuenta”.

En resumen, en esta paciente ya iniciada en el conocimiento de los
fendmenos inconscientes, los insights conseguidos en las dos sesiones
produjeron una mayor conciencia de sus conflictos internos, y una
importante disminucion de las proyecciones sobre su pareja.

Por otra parte, la Dra. A. que continuaba tratando a Pablo, nos refirié
también una importante mejoria. La disminucion de presion sobre él y
mejoria de la crisis de pareja le habian permitido retomar su propia
problematica interna previa.

Nuestra ultima sesion con la mujer fue una semana antes del término
previsto del embarazo por lo cual aplazamos en dos meses la nueva
sesion de pareja que habiamos previsto y recordamos la explicacion
qgue habiamos realizado en la ultima sesion de pareja sobre el impacto
del nacimiento sobre el equilibrio de pareja y sus relaciones con las
familias de origen (ver Darchis, 2005).

El epilogo de este caso esta aun por llegar puesto que la Sra. acudio
personalmente a nuestro servicio para anular la visita puesto que tenia
dificultades para que alguien se hiciera cargo del recién nacido en las
horas en que realizamos nuestra asistencia.

La aportacion de los conceptos del CAS
Sin duda, a pesar de las patologias individuales, esta pareja posee

importantes recursos sanos que posibilitaron una evolucidon tan rapida
de la crisis con una intervencién muy breve. No obstante, creemos que
la focalizacion en las necesidades de apego emocional y su influencia
en el equilibrio de la pareja fue también determinante de este éxito ya
que, en combinacidén con su capacidad de insight, les condujo en una
direccidon introspectiva fructifera que ellos incorporaron y continuaron
desarrollando ya de manera auténoma.

Hemos visto que después del clivaje del enamoramiento inicial, se
produjo una reemergencia de los conflictos intrapsiquicos previos que,
aplicando los conceptos del CAS, “centrifugaron” el sistema pareja y
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remitieron sus miembros a los sistemas originales tanto hacia sus
familias y redes de apego como hacia sus conflictos inconscientes
latentes y disociados en el proceso de enamoramiento y en la “luna de
miel extendida”.

Siguiendo esta aplicacion de conceptos del CAS, formulariamos que la
coevolucion de la pareja tomd una direccion divergente y cada
miembro se autorganizd segun sus propios condicionamientos: en el
caso de Pablo con un repliegue narcisista defensivo y un refugio en las
experiencias gratificantes virtuales y en el caso de ella con una intensa
busqueda de “conexidn emocional” (Riera, 2010) con su familia de
origen y sus redes sociales a pesar de que estos respectivos refugios
tuvieran un efecto incrementalista en la crisis, aumentando la
celotipia de ella y la insatisfaccion emocional y sexual de ella y las
necesidades de aislamiento de él.

Desde este punto de vista podemos formular que la intervencion
terapéutica tuvo un efecto de redistribucién de los flujos de apego y
restablecer la experiencia de satisfaccion emocional necesaria que
segun la Hipotesis que hemos formulado, es la condicién para el
mantenimiento del equilibrio de la pareja o Sistema.

Epilogo

Ademas de los factores ya sefialados, podemos pensar que el rapido
reequilibrio se debe en parte a la “huida hacia adelante” o
restablecimiento defensivo de Claudia y a los efectos en ella de la
inminente maternidad. Sin duda, la parentalidad va a ser un nuevo
reto, en particular para su celotipia y cabe preguntarse también por el
reequilibrio de que la maternidad producird en sus necesidades de
conexion emocional, como se reestructurara la demanda hacia Pablo,
sus relaciones generacionales etc.

Por parte de Pablo, debera afrontar nuevos riesgos de exclusion y de
intensidad emocional que sin duda despertara su paternidad. La pareja
(o mejor dicho: Pablo) tenia previsto que su madre viniera a conocer a
su primer nieto y auxiliar a la pareja en los primeros tiempos de
parentalidad. Como hemos dicho, su madre tenia problemas de salud y
padre tenia previsto permanecer en la Argentina por su estado
psiquico.

Estos rasgos nos dan una idea de los retos que afronta esta pareja que
acaba de restablecer rapidamente su equilibrio y que nos hace creer
gue requeriran nuevas ayudas psicoterapéuticas.
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