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LA TRANSFERENCIA PARADOJICA
MARTINE VERMEYLEN, ELISABETH DARCHIS

La transferencia paraddjica es la forma que adopta la comunicacion
paraddjica en la cura psicoanalitica individual o grupal (pareja o
familia). Generalmente, se expresa a través de una reaccion
terapéutica negativa en un contexto de descalificaciones y de drdenes
o0 conminaciones paradojales. La transferencia paraddjica se percibe a
través de las vivencias contra-transferenciales que produce en el
analista, dando lugar a un sentimiento de impotencia, incapacidad o
irritacion frente a la ineficacia de sus intervenciones. Tornandose en el
depositario de aquello que no pudo ser elaborado, el analista puede
sentir estupefaccion, perplejidad, impotencia para pensar y fantasear,
despersonalizacion, sentimiento de manipulacion o de tener que actuar
de manera poco conforme con su encuadre habitual.

Historia del concepto

Luego de los trabajos de Bateson y de Watzlawick acerca de los
efectos patdgenos de ciertos tipos de comunicacion, Paul-Claude
Racamier fue el primer psicoanalista francés que retomd esas
investigaciones sobre la paradoja, para aplicarlas a la psiquiatria en
1973.
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Didier Anzieu prosiguid con ese desafio en psicoanalisis, intentando
delimitar los problemas de la comunicacion paradojal en la cura misma
(Anzieu, Le transfert paradoxal, 1975), mientras que Racamier se
limitaba a descubrir, en 1973, lo paraddjico en el humor de un
psicoanalisis de la vida cotidiana. Es una forma sutil de descalificacion
del Yo, y como tal, es un arma que Unicamente el humor sabe al
mismo tiempo enarbolar y desactivar, planteaba Racamier (Entre
humour et folie, 1973). Racamier extenderda el registro de lo
paraddjico a un tipo de organizacién defensiva, mental y relacional: la
paradojalidad. Esta Ultima prevalece en los esquizofrénicos,
generalizandose y erotizandose de manera especifica.

En 1975, Anzieu insiste en el sello de la descalificacion y el descrédito
que reviven dolorosamente algunos pacientes (que no son en realidad
neurodticos, sino mas bien fronterizos) en el seno de la transferencia
paraddjica. Describe la vuelta activa sobre el analista de lo vivido por
los pacientes, en un sentimiento tenazmente actuado de
estancamiento reciproco. Anzieu mostrara como los investigadores de
Palo Alto habian subestimado en su abordaje el papel del aparato
psiquico, de los procesos primarios y secundarios, asi como el de las
pulsiones.

Otros psicoanalistas de grupo, de familia y de pareja desarrollaran las
nociones de paradojalidad y de transferencia paraddjica en sus
trabajos, tal es el caso de Decherf y de Caillot. Estos autores estudian
las dobles exigencias y las descalificaciones en las familias llamadas de
“transaccion paraddjica”, que atacan al objeto al desmentir su estatuto
de sujeto. Muestran también que en ciertas parejas, la paradojalidad
tiende a hacer durar el vinculo al mismo tiempo que se desmiente su
valor. Esas familias y esas parejas mezclan un sufrimiento en vivir
juntos con una imposibilidad de separarse debido a una ausencia de
individuacién y a la proyeccion de un cuerpo comun indiferenciado. En
la posicidn narcisista-paraddjica, ilustrada por la frase célebre “Vivir
juntos nos mata, separarnos es mortal” (Caillot y Decherf, 1982),
queda poco lugar para la mentalizacién. El actuar prevalece sobre el
pensamiento y la simbolizacidn. Los autores estudiaran esta posicion
sin salida que «obliga al grupo familiar a una oscilacién permanente
revivida en la transferencia narcisista paraddjica familiar entre el
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fantasma de desmembramiento familiar y el de una familia unida ideal
o de cuerpo comun ideal» (Caillot y Decherf, 1982, p.148).

Para comprender la transferencia paraddéjica

Antes de describir los mecanismos de la transferencia paraddjica,
retomaremos aspectos de la transferencia. Freud hablé de ella como
de un fragmento de repeticion del pasado olvidado, que puede
reproducirse en ocasion y en el lugar de la transferencia con todas las
resistencias inconscientes que pueden producir actuaciones (La
dinéamica de la transferencia, 1912). Toda transferencia esta
constituida simultdneamente por elementos positivos y negativos. En
el diccionario del psicoandlisis de Chemama, la transferencia esta
definida como un vinculo afectivo intenso que se instaura de manera
automatica y actual entre el paciente y el analista, impulsada
comandada por un objeto inconsciente, y atestiguando acerca testigo
de la organizacion subjetiva del paciente.

Anzieu situara la transferencia paraddjica dentro de sumida a una
transferencia cargada de proyecciones a partir de una posicidn
paranoide del paciente cuando el paciente desarrolla reacciones
agresivas a partir de un superyd exigente. Atrapado por de una
exigencia paraddjica, el paciente se encuentra bloqueado entre sus
ganas de seguir con el analisis de su superyd (lo que puede aliviarlo),
y su imposibilidad para soportar el encuadre de la sesidn.

Para comprender la transferencia paraddjica, debemos rever también
la nocién de paradoja. La paradoja se crea a partir de dos enunciados
antagonicos que operan sucesivamente sin formacién de compromiso
posible como es el caso de un conflicto psiquico que genera una légica
de la ambivalencia.

La situacidon paraddjica produce por el contrario una ldgica de
ambigledad por el hecho de que se sitla en niveles de abstraccion
diferentes.

La paradojalidad es “una formacion psiquica que liga indisociablemente
entre ellas y remite una con otra a dos proposiciones, u ordenes,
irreconciliables y sin embargo que no se oponen entre si” (Racamier,
1978). Para la victima de una orden paraddjica, tres salidas son
posibles:
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— enojarse diciendo que esta siendo objeto de burla;

— permanecer pasivo en una posicidén de repliegue;

— criticar la incoherencia de la situacién.

Esta ultima constituye una salida constructiva pero dificil de realizar.
El autor de una orden paraddjica, que se encuentra en una posicidén de
superioridad, replicara al destinatario, segun cada salida:

— culpabilizando al que se enoja a través de una negacion;

— sancionando al que permanecio pasivo;

— usando su poder para hacer fracasar toda critica.

Tal situacion desencadena pulsiones de odio y de muerte en aquel que
se encuentra atrapado por esa doble exigencia o “doble bind” (Bateson
y otros), o “doble anudamiento” segun la traduccion de Racamier. Ya
que efectivamente se trata aqui de anudar el pensamiento y la
interrelacidon, dentro de efectos aniquiladores (ver los trabajos de
Searles en 1959, tr. fr. En 1977, L’effort pour rendre l‘autre fou [El
esfuerzo por volver loco al otro]. Estas situaciones son vividas a
menudo dentro de los vinculos familiares, conyugales y en las
situaciones de dominacién. Un ejemplo célebre construido por
Watzlawick es la historia de una madre que ofrece dos corbatas a su
hijo: una verde y una azul. La madre se expresara a través de
diferentes conminaciones:

— el primer dia, el joven tiene puesta la corbata verde. La primera
conminacion toma siempre una forma gramatical negativa: “O
sea que éno te gusta la corbata azul que te di?”.

— El segundo dia, el joven tiene puesta la azul para desmentir la
primera conminacidon. La segunda conminaciéon se opone a la
primera pero pertenece a otro sistema de accion o de
pensamiento, a un nivel de abstraccién mas elevado: “éYa no te
gusta la corbata verde?”.

— El tercer dia, el joven tratard de satisfacer a su madre
poniéndose las dos corbatas al mismo tiempo. La tercera
conminacion prohibe a la victima salir de la doble exigencia a
través de la huida, la apatia o la critica que son entonces
amonestadas: “Pobre hijo mio, iestas perdiendo la cabeza!”.

— La cuarta conminacion esta en el hecho que la responsabilidad
de la conducta paradojal es atribuida a la victima quien, en
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efecto, manifiesta una reaccidon paradojal en esa situacion: “iVas
a terminar por volverme loco!”.
Melanie Klein puso en evidencia el nucleo psicético que existe en todo
sujeto. Anzieu nos permite descubrir en la situaciéon paradodjica el
nucleo narcisista infantil. El Yo-piel estd perturbado en su constitucion
e impide asi el desarrollo del Yo, al mismo tiempo que el Superyd no
puede evolucionar hasta el nivel edipico de la ambivalencia. Dicho
Superydé queda confundido con el Ideal del Yo, en el cual se desliza
una pulsion de muerte. Si la omnipotencia y la insuficiencia del Yo no
logran regular al aparato psiquico, los principios de placer-displacer y
de realidad no logran imponerse. El riesgo es entonces que el aparato
psiquico caiga bajo el principio de la reduccién de las tensiones en el
nivel mas bajo, sin empuje hacia la vida, la alegria o la creacidn.
Cuando los padres niegan la realidad de una experiencia de su hijo, la
paradoja obliga al nifio a permutar lo verdadero y lo falso. Nos
encontramos frente a una subversidén de la légica que se acerca a la
perversidn-narcisista y no ya a una organizacion neurdtica que
vehiculiza ambivalencia y conflicto a través de una logica de las
contradicciones. Los déficits narcisistas vehiculizados por una logica de
la paradoja y de los antagonistas tocan el cuerpo a través de
sensaciones y percepciones hasta producir pensamientos pervertidos.
Si el razonamiento puede servir de arma al sujeto humano para
establecer su poder sobre el otro, esto tiene consecuencias en el nivel
social. El razonamiento paraddjico concierne las relaciones entre los
sujetos, entre las generaciones y entre los grupos sociales. Una
reaccion pedagdgica negativa puede aparecer y desembocar en el
hecho de desaprender lo que fue aprendido a causa de la ambigtuedad
y de la confusidon vehiculizadas en la comunicacién.

Transferencia y contra-transferencia paraddjica en la

cura

«En la situacion de transferencia paraddjica, el analista cae en la
trampa tendida por el paciente, del mismo modo en que éste fue
ubicado durante su infancia en una situacidon analoga» (Eiguer, 1996,
p.25). El paciente revive en la sesién una contradicciéon de la misma




e INTERNATIONAL ASSOCIATION OF COUPLE AND FAMILY PSYCHOANALYSIS
AIPCE | IACFP | AIPPF ASOCIACION INTERNACIONAL DE PSICOANALISIS DE PAREJA Y FAMILIA
‘ ASSOCIATION INTERNATIONALE DE PSYCHANALYSE DE COUPLE ET DE FAMILLE
naturaleza que la que padecio sin llegar a superarla. Proyecta entonces
en el analista el odio desplegado en el pasado y que no pudo
expresarse.
En la terapia, el analista puede ser captado por una contra-
identificacidn proyectiva y es importante para él poder desbaratar esas
trampas que vuelven a jugarse en el proceso. Este descubrimiento en
donde lo que estd en juego es vital, sumerge la cura en un dilema.
Una suerte de alianza terapéutica negativa va a solicitar del analista
un esfuerzo de lucidez para analizar su propia contra-transferencia.
El psicoanalista deberd introducir modificaciones en el encuadre como
es el caso de la técnica del frente a frente o concesiones en los
horarios u honorarios para desmentir la vivencia persecutoria
proyectada sobre él por el paciente, y permitir asi la continuacion del
trabajo. El trabajo buscara levantar progresivamente la prohibicion de
meta-comunicar dentro de la cual el paciente se encuentra
entrampado.
En su articulo de 1975, Anzieu analizd el pasaje de la comunicacién
paraddjica en la transferencia que va a transformarse en reaccién
terapéutica negativa en el momento del anadlisis del proceso
transferencial. La paradoja del psicoanalista es que el paciente hace
fracasar a aquel que quien se supone esta estar alli para poder curarlo.
El dispositivo psicoanalitico debe permitir la liberacion de la
agresividad reprimida en la neurosis pero exacerba la auto-destruccion
en ciertos pacientes cuya estructura se encuentra dominada por el
narcisismo.
Al principio, dichos pacientes efectuan un trabajo fecundo pero no
llegan a aprovechar sus progresos a causa de la reaccion terapéutica
negativa. A medida que la cura se prolonga, aceleran el proceso de
negacion de si mismo. Ubicados frente a esa paradoja, el analista debe
poder aceptar sin odio y sin verglenza su contra-transferencia
negativa en reaccion a la transferencia paradodjica. Esta ultima se torna
un indicador privilegiado de lo que se anuda en la cura.
Anzieu plantea la siguiente pregunta: éde qué sirve analizar la
transferencia paraddjica? “Esto permite, no avanzar, sino retroceder
hasta las posiciones esquizoides y paranoides de las cuales todos
sabemos cuan dificil es acercarse a ellas y poder analizarlas”.
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Recomienda al psicoanalista articular los procesos secundarios con los
procesos primarios. En efecto, la interpretaciéon del proceso primario
sin el analisis del pensamiento secundario en el cual la pulsion
encontré dénde organizarse resulta vana. Es la diferencia que resalta
con los investigadores de Palo Alto que se centraron en el analisis del
proceso secundario de la comunicacion paraddjica sin tener en cuenta
la pulsidn inconsciente que esta obrando alli. Poniendo el acento sobre
el cumplimiento del deseo inconsciente, un respeto excesivo de la
teoria freudiana puede en esos casos velar el movimiento pulsional,
transformandolo en una amenaza de destruccién. En 1923 Sigmund
Freud hablaba de reaccidén terapéutica negativa atribuyéndola ya al
Superyd. Descubria también que el enfermo no puede soportar ni la
satisfaccion que su psicoanalista se ve llevado a expresarle, ni los
progresos que la cura le permitio efectuar. Descubre que la
enfermedad servia para alivianar los sentimientos inconscientes de
culpabilidad del paciente y a satisfacer la necesidad de castigo de su
Superyd; curarse seria exponerse al peligro de tener que confrontarse
con los reproches del Superyé. En 1937, sugiere, en Analisis
terminable e interminable, que la reaccion terapéutica negativa
constituye el principal obstaculo para la resolucién benéfica de un
psicoanalisis. Los sucesores de Freud han ampliado esta definicidn,
entre los cuales Horney (1936), Joffe y Sandler (1965) y Rosenfeld
(1968). Este ultimo considera a la reaccion terapéutica negativa como
una suerte de transferencia arcaica en la cual el Yo se halla
escasamente diferenciado del resto del aparato psiquico y en el cual
entra en juego una pulsion muy primitiva: la envidia destructora del
pecho fecundo. Bion ha hablado también de atagues contra el trabajo
psicoanalitico en tanto éste establece ligazones.

Apoyandose sobre estas observaciones, Anzieu subraya la toma en
consideracién de la paradoja actuada. Esta constituiria la estructura
paradédjica de la reaccidon terapéutica negativa. Habra que tenerla en
cuenta para transformar la paradoja actuada en paradoja pensada y
verbalizada. El psicoanalista debe desmontar en esa paradoja la
envidia destructiva como proceso primario al mismo tiempo que el
dilema como proceso secundario. En el manejo de las curas analiticas
con parejas y familias, la transferencia paradojal surge a veces de
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manera sutil y puede sorprender a los terapeutas no prevenidos. El
encuadre debe ser mantenido, no como un dispositivo rigido vy
fetichizado, sino como que apuntala la referencia a un pacto simbdlico
que permita el intercambio. Esta es la condicion que permitird al
proceso interpretativo generar algo nuevo y restablecer la circulacién
fantasmatica familiar e individual blogueada en la transaccidn
paraddjica.

Citemos también a Roussillon (2004) que trabajé sobre Ia
transferencia paradodjica y desprendioé de alli un contrato narcisista de
apego a partir de los trabajos de P. Aulagnier. Desarrollé también el
concepto de apego a lo negativo en la posicion masoquista de la
victima de una conminacion paradojal que persiste en el tiempo. La
encontramos generalmente en la estructura del perverso-narcisista.
Grinspon (2008) habla incluso de una adiccidn al contexto del vinculo
tiranico en la victima del perverso que se torna un objeto
irremplazable para éste.

Resolucion de la transferencia paraddjica

A nivel de la transferencia sobre el analista, el acceso al trabajo de
reflexividad es indispensable para la subjetivacién de aquello que no
se encuentra todavia subjetivado. Para que este trabajo de apropiacion
subjetiva pueda hacerse, el analista no puede ser un simple eco
especular para el sujeto. Una confrontacion con la diferencia y con la
alteridad es indispensable, al mismo tiempo que se conserva un fondo
de similitud para evitar todo clivaje. Segun Grinspon (2009), es la
capacidad de réverie del analista la que permite evitar el retorno de lo
escindido y de lo no subjetivado que desembocara en una situacion
analizante. La inclusion de Ila subjetividad del analista y su
disponibilidad narcisista permite el apuntalamiento mutuo de los
narcisismos. Un potencial alucinatorio es descargado sobre el analista
y se encuentra en la busqueda de éste. La adaptacién del analista
permitird la construccién de un continuum co-alucinatorio que va a
acceder a la subjetivacion de lo escindido y la figurabilidad.

La experiencia paraddjica no tiene solamente consecuencias negativas,
puesto que forma parte de la vida y de los aprendizajes. Aumenta la
tolerancia a la ambigledad gracias al humor. Acercamientos
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inesperados como en la creacién, la libertad con respecto a las ideas
recibidas permite una cierta fluidez en el vaivén del fendmeno
transicional entre la realidad externa y la realidad interna. La paradoja
fundadora sigue siendo la que consiste en articular pulsiones de vida y
de muerte, lo que siempre debe recomenzar, en particular en el
trabajo de analisis de la transferencia paraddjica.




