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La melancolia, ya sea manifiesta o subterranea, toma formas diferentes en la clinica.
Por lo general, sigue a una experiencia de pérdida, a veces con connotaciones
catastroficas, experiencia que no pudo ser transformada por un proceso de duelo y
que trae a la mente reminiscencias, ocasiona repeticion o se fija como estructura
para la organizacion de la psique. La distincion entre una elaboracion de la pérdida
en el proceso de duelo y las derivaciones patoldgicas de la melancolia ya habia sido
destacada por Freud en 1917.

En el grupo, la pareja y la clinica familiar, estas alteraciones se manifiestan
comunmente mediante el establecimiento de defensas perversas, de naturaleza
sexual y/o narcisista y en varios niveles. Esas defensas tienen por objeto negar la
angustia identitaria, preservarse de la desorganizacion tanto intrapsiquica como
intersubjetiva, haciendo que pese sobre uno o varios otros. Estas defensas generan
a su vez un sufrimiento intra e interpsiquico de expresion polimoérfica: excitacion,
actuacion, somatizacion, confusion, retencion, descalificacion... Este conjunto de
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procesos da testimonio de la deconstruccion de una instancia superideal que
favorece el crecimiento del sujeto y del grupo, a favor de formas tiranicas,
extremistas o destructivas que refutan el valor de la ley, de las reglas y del
pensamiento.

Esos procesos deletéreos, en las condiciones mismas de su aprehension clinica, son
particularmente dificiles de identificar y transformar, sobre todo porque suelen
tener lugar dentro de marcos institucionales, sociales y metaencuadres, los que, a
su vez, sufren de manera similar u homologa.

(Como pueden las terapias de pareja y familia, el trabajo en grupo o en
instituciones, contribuir a un cambio en estas configuraciones complejas y
supuestamente dificiles de la actividad terapéutica?

Es a estas preguntas a las que intenta responder la Primera Jornada Europea
Francofona de la AIPCF celebrado en Paris en octubre de 2019. En este nimero de
la revista se sintetizan las contribuciones y se intenta esclarecer estos temas. Las
presentaciones y los debates se basaron en una clinica que permiti6é el tiempo
suficiente para fomentar los intercambios.

Se destacan varios puntos.

La importancia de una elaboraciéon contratransferencial de la negatividad
transmitida en la situacion terapéutica o institucional, constituye una modalidad
privilegiada de acceso al sufrimiento en cuestion. Esta elaboracion, sinonimo de
proteccion contra las poderosas acciones contratransferenciales del clinico y de
descalificacion de los procesos de pensamiento que son favorables al crecimiento
psiquico, puede encontrarse en una clinica familiar (Sanahuja), en la de parejas
(Robert, Joubert) asi como en complejas configuraciones institucionales (Carel).
Supone la construccion y el planteamiento de un neo-contenido sinébnimo de “neo-
transferencia” segun Pierre Benghozi, como wuna co-construccion grupal
transferencia-contra-transferencial adjunta al dispositivo terapéutico del que ofrece
el marco.

La pérdida, que podria haber seguido el camino del proceso de duelo, moviliza una
angustia catastrofica o hemorragica de tal magnitud que es necesaria una
reorganizacion potencialmente perversa para la economia narcisista del vinculo o
del grupo.

Los autores retoman aqui la singularidad de la pérdida melancdlica, como Freud
pudo destacarla, subrayando la inversion narcisista del objeto. El narcisismo se
vincula en diversos grados y de manera que la clinica explora o percibe cuando
estos vinculos estdn en crisis. Todas las parejas y grupos estan de hecho
preocupados por una regulacion narcisista que asegura una cobertura defensiva
compartida: la nocién de un pacto negativo (Kaés) refleja esto. Philippe Robert
subraya la dimension econdmica del pacto narcisista en los vinculos de pareja. Una
lucha vital por la “inseparabilidad” puede llegar a convertir al otro en un utensilio,
en un objeto en el sentido concreto, o a nutrir los lazos de sujecion cuya dimension
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incestuosa (en el sentido de Racamier) debe distinguirse del incesto propiamente
dicho.

El narcisismo aparece entonces como un concepto clave para entender las
modalidades defensivas en juego en estas configuraciones. Un verdadero hilo rojo
para explorar este laberinto de lo “inextricable” de ciertas situaciones
institucionales en gran sufrimiento (Carel), coloca el ideal del yo y la omnipotencia
narcisista en el centro de las prioridades homeostaticas y la economia de los grupos
familiares o institucionales.

Es en efecto a la vergiienza inconsciente de la herencia (Benghozi) o a la hemorragia
narcisista de la pérdida, que la organizacidon pervertida narcisista responde en
ciertas situaciones. Se trata de una defensa multidimensional: tematica, familiar,
grupal, institucional, en la que los sujetos que participan a veces a pesar de si
mismos sufren de confusion, depresion, descalificacion.

El encadenamiento de “defensas perversas”, segun la formulacion de Racamier,
puede ser visto asi, como una /“‘estrategia para enganar al vacio”? (Benghozi). La
paradoja cerrada, la perversion narcisista, la incestualidad constituyen entonces una
trilogia defensiva de la cual André Carel propone una epigénesis, en el curso del
desarrollo del sujeto, la familia y la institucion.

Esta perversion de caracter narcisista tiene la vocacion fundacional de intentar
asegurar la salvaguarda narcisista del sujeto en apuros, que debe convertirse en
triunfo, y a expensas de uno o mas sujetos mantenidos bajo la cara paraddjica del
objeto narcisista.

Estas propuestas se apoyan en una clinica rica y detallada, movilizada en eco por
un dispositivo de juego de roles con la sala cuyos resortes nos da Rosa Jaitin.

Otra contribucidon completa este dossier, cuya riqueza exigiria otros desarrollos. Su
tema es bastante cercano a nuestro tema sobre los marcadores de la sexualidad
perversa como refugio de una crisis psicética, un punto de fijaciéon que se ha
convertido en un instrumento del propio placer.

Les deseamos una agradable lectura y quedamos a su disposicidon para recibir sus
comentarios.
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