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Introduccion al nimero “Mediaciones en la terapia psicoanalitica
de pareja y familia: dispositivos, técnicas y procesos”
Christiane Joubert *, Christophe Bittolo™

El uso de la mediacion, que hoy en dia es bastante comun en la terapia individual y
de grupo, parece ser menos conocido y menos cuestionado en el psicoanalisis de
pareja y familia.

En el ambito de las practicas clinicas de grupo, numerosos trabajos sobre los
procesos psiquicos de las mediaciones terapéuticas (Lecourt, 1988; Chouvier et al.,
2002; Vacheret et al., 2002) destacan la importancia de la articulacion del medio
con los afectos y sensaciones movilizados y actualizados en la sesion. Esta
articulacion y su apoyo en el proceso terapéutico permite el paso desde el caracter
indecible o incalificable de la experiencia a su dimension imaginaria y a su
figurabilidad. La dimension transitoria que moviliza y la apertura de un espacio
psiquico intermedio corrigen los escollos y los impasses de los procesos de
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transformacion psiquica, apoyandose en los procesos de simbolizacion asi como de
interfantasmatizacion para sus aspectos mas grupales.

En el marco de la TFA, el psicodrama experimentado por Decherf y luego Wainrib
(2005) retomado por Marine Ruffiot (2014), se complet6 con el uso de diferentes
técnicas aplicadas en psicoterapia infantil: dibujos, pinturas de dedos, juegos
imaginativos, personajes, marionetas (Jaitin, 2002), méscaras, animales, collages,
juguetes (pelota elastica, animales), etc. Estos mediadores representan emociones
como la ira, la dulzura, el aferramiento que son dificiles de expresar y son soportes
para la expresion.

Pero han surgido otras técnicas mas especificas en el marco de la terapia
psicoanalitica familiar y de pareja: el fotolelenguaje©, la mediacion grupal
(Vacheret, 2002) se utiliza con familias y parejas (Durastante y Joubert, 2013;
Joubert, 2016; 2017; Drieu, 2016), la escritura, la musica, el baston parlante, las
pinturas pertenecientes al terapeuta (Darchis, 2016); el plano de la casa, el dibujo
libre de la casa sofiada, el arbol genealogico (Cuynet, 2005; 2015; 2016;
Sommantico, 2007) el espaciograma (Benghozi, 2006; 2014), la posible
recuperacion del cuerpo familiar en un espacio transitorio compartido (Morosini,
2014). Estos medios movilizan representaciones de la imagen inconsciente del
cuerpo individual y familiar. Evidentemente, solo citamos a algunos autores. Las
técnicas son numerosas en efecto y movilizadoras del proceso; la mediacion
cuestiona las funciones que ocupa para el o los terapeutas a diferentes niveles: su
eleccion y su uso no pueden disociarse de la concepcion que el clinico ha construido
de su dispositivo. Una contratransferencia anticipada sobre la herramienta ofrece
de hecho una forma inicial al espacio terapéutico en el que el terapeuta anticipa las
dificultades a superar y en el que abre o cierra a la expresion de lo que espera
primero, antes de ser sorprendido por lo inesperado inherente a la clinica. La
mediacion es, en segundo lugar, un componente de la alianza terapéutica e implica
la inversion subjetiva del terapeuta o los terapeutas. Se convierte entonces en un
modo de expresion de su implicacion, que se elige en funcidon de los bloqueos o
impasses percibidos durante la terapia. Pero también puede constituir un recurso
defensivo frente a lo que la familia o la pareja moviliza en el ambito transferencial.
Por ultimo, en una situacién de co-terapia, la mediacidén cuestiona su lugar en el
vinculo entre los clinicos y el andlisis inter-transferencial. La mediacion también da
una disponibilidad creativa a la escucha, favoreciendo la empatia y la implicacion
de los terapeutas.

El campo transferencial esta entonces en funcionamiento. Resumiendo, es a partir
de estas cuestiones que proponemos varios articulos muy actuales que tratan de los
procesos de mediacion en la terapia psicoanalitica familiar y de pareja.
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