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El	
  cuerpo,	
  portador	
  del	
  sufrimiento	
  de	
  

la	
  pareja	
  y	
  de	
  la	
  familia	
  
	
  

Argumento	
  
Christophe	
  BITTOLO	
  –	
  Rosa	
  JAITIN	
  

	
  
El	
   término	
   psicosomático	
   (griego	
   antiguo:	
   psique,	
   espíritu	
   y	
   soma,	
   cuerpo)	
   alude	
   normalmente	
   a	
   los	
  
trastornos	
   físicos	
   o	
   fisiológicos	
   causados	
   o	
   agravados	
   por	
   factores	
   psíquicos.	
   Lo	
   que	
   ahora	
   llamamos	
  
somatización	
   se	
   refiere	
   a	
   un	
   campo	
   clínico	
   que	
   incluye	
   todas	
   las	
   edades	
   de	
   la	
   vida	
   y	
   cuyo	
   espectro	
   de	
  
manifestaciones	
   es	
   amplio.	
   Si	
   cada	
   ser	
   humano	
   es	
   psicosomático	
   por	
   naturaleza,	
   la	
   vida	
   psíquica	
   de	
   los	
  
pacientes	
  que	
  somatizan	
  responde	
  a	
  características	
  específicas.	
  
	
  
Desde	
  Freud,	
  perforando	
   los	
  misterios	
  de	
   la	
   conversión	
  histérica,	
   la	
  psicosomática	
  psicoanalítica	
   trata	
  de	
  
comprender	
   el	
   enigma	
   del	
   paso	
   a	
   través	
   del	
   camino	
   corporal	
   de	
   lo	
   que	
   no	
   pudo	
   o	
   no	
   puede	
   tomar	
   el	
  
camino	
  psíquico.	
  La	
  lógica	
  psíquica	
  interviene	
  e	
  interfiere	
  en	
  la	
  lógica	
  somática	
  pero	
  ¿de	
  qué	
  manera,	
  según	
  
qué	
  modalidades?	
  
	
  
Para	
  la	
  escuela	
  psicosomática	
  de	
  París,	
  este	
  enigma	
  resulta	
  de	
  una	
  ruptura	
  del	
  Yo	
  con	
  su	
  parte	
  inconsciente	
  
que	
   contiene	
   las	
   fuerzas	
   vivas	
   y	
   motoras	
   de	
   la	
   psique.	
   El	
   déficit	
   de	
   mentalización	
   y	
   simbolización,	
   la	
  
fragilidad	
  del	
  preconsciente,	
  la	
  imposibilidad	
  de	
  acceder	
  a	
  largos	
  caminos	
  psíquicos,	
  la	
  preeminencia	
  de	
  lo	
  
alucinatorio	
  sobre	
  la	
  representación,	
  ha	
  requerido,	
  desde	
  	
  la	
  técnica	
  terapéutica,	
  un	
  compromiso	
  particular	
  
del	
   analista	
   en	
   la	
   situación	
   de	
   la	
   cura.	
   Las	
   dificultades	
   para	
   hacerse	
   cargo	
   de	
   este	
   tipo	
   de	
   pacientes,	
   ha	
  
acentuado	
  el	
  interés	
  por	
  un	
  enfoque	
  grupal,	
  familiar	
  y	
  de	
  pareja.	
  
	
  
La	
  atención	
  a	
  la	
  "enfermedad	
  psicosomática"	
  se	
  ha	
  desplazado	
  al	
  paciente	
  psicosomático	
  y	
  esta	
  evolución	
  
ha	
  puesto	
  el	
   acento	
   sobre	
  el	
   sujeto	
  en	
   sus	
   vínculos	
   intra	
  e	
   intersubjetivos	
   y	
   su	
  alianzas	
   inconscientes.	
   El	
  
cuerpo	
   ocupa	
   un	
   lugar	
   importante	
   como	
   interfaz	
   entre	
   lo	
   subjetivo,	
   lo	
   intersubjetivo	
   y	
   lo	
   transubjetivo.	
  
También	
  es	
  portador	
  de	
  sentido	
  cuando	
  se	
  lo	
  considera	
  como	
  una	
  forma	
  metafórica	
  del	
  cuerpo	
  familiar.	
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La	
  herida	
   somática	
   "traduce"	
  un	
  desbordamiento	
  y	
   /	
  o	
   falla	
  psíquica	
  en	
  el	
   cuerpo	
  biológico.	
   Los	
  avances	
  
actuales	
  en	
  biogenética	
  y	
  en	
   imágenes	
  cerebrales	
  muestran	
  claramente	
  el	
  daño	
  neurológico	
  o	
   las	
  huellas	
  
que	
   las	
   experiencias	
   traumáticas	
   producen	
   en	
   los	
   genes,	
   pero	
   también	
   los	
   beneficios	
   de	
   un	
   trabajo	
  
terapéutico,	
  cuyos	
  aspectos	
  técnicos	
  durante	
  el	
  siglo	
  XX	
  	
  han	
  ido	
  evolucionando	
  considerablemente.	
  
	
  
La	
  superposición	
  del	
  cuerpo,	
  el	
  pensamiento	
  y	
  el	
  mundo	
  externo	
  muestra	
  entonces	
  que	
  el	
  "mal-­‐ser”	
  o	
  el	
  
“mal-­‐estar”	
  del	
  cuerpo	
  condensa	
  una	
  pluralidad	
  de	
  espacios:	
  el	
  sujeto,	
  el	
  vínculo	
  intersubjetivo,	
  la	
  familia	
  y	
  
el	
  grupo	
  social.	
  Se	
  desprende	
  un	
  área	
  confusa	
  y	
  que	
  lleva	
  a	
  confusión,	
  en	
  el	
  que	
  el	
  cuerpo	
  se	
  hace	
  cargo	
  del	
  
excedente,	
  de	
  lo	
  que	
  desborda	
  y	
  que	
  la	
  psique	
  no	
  puede	
  tratar,	
  afirmando	
  la	
  falla	
  de	
  una	
  puesta	
  en	
  escena	
  
psíquica,	
  equivalente	
  a	
  una	
  acción	
  que	
  se	
  opone	
  a	
  la	
  elaboración.	
  
	
  
El	
  síntoma	
  psicosomático	
  se	
  localiza	
  en	
  una	
  zona	
  de	
  unión	
  extraterritorial,	
  que	
  condensa	
  la	
  heterogeneidad	
  
y	
  la	
  politopía	
  del	
  vínculo	
  psicosomático	
  y	
  de	
  sus	
  pactos	
  denegativos	
  transgeneracionales.	
  El	
  psicoanálisis	
  de	
  
pareja	
  y	
  familia	
  se	
  centra	
  así	
  en	
  la	
  expresión	
  de	
  las	
  alianzas	
  inconscientes	
  inter	
  y	
  transgeneracionales,	
  que	
  
se	
  manifiestan	
  en	
  un	
  momento	
  de	
  la	
  vida	
  del	
  sujeto.	
  
	
  	
  
Las	
  parejas	
  y	
  las	
  familias	
  encuentran	
  durante	
  sus	
  vidas	
  obstáculos	
  y	
  conflictos	
  que	
  son	
  solubles	
  o	
  insolubles,	
  
creando	
  a	
  veces	
  un	
  exceso	
  de	
  excitación,	
  que	
  en	
  ciertas	
  condiciones	
  desborda	
  la	
  capacidad	
  del	
  sujeto	
  y	
  su	
  
entorno.	
  Es	
  entonces	
  cuando	
  el	
  cuerpo	
  de	
  uno	
  de	
  estos	
  miembros	
  se	
  hace	
  cargo,	
  para	
  intentar	
  resolver	
  lo	
  
que	
  estuvo	
  enquistado.	
  ¿Qué	
  es	
  los	
  que	
  determina	
  la	
  elección	
  de	
  un	
  portavoz	
  somático?	
  
	
  
De	
  manera	
  más	
  general,	
  si	
  el	
  cuerpo	
  expresa	
  un	
  sufrimiento	
  psíquico	
  de	
  origen	
  familiar	
  y	
  social	
  cuando	
  los	
  
meta-­‐encuadres,	
   garantes	
   de	
   la	
   vida,	
   ya	
   no	
   funcionan	
   como	
   envolturas	
   protectoras	
   ¿cómo	
   se	
   puede	
  
encontrar	
   /	
   crear	
   una	
   contención	
   familiar?	
   ¿Cómo	
   se	
   puede	
   sostener	
   un	
   proceso	
   terapéutico	
   contra	
   la	
  
somatización?	
   ¿El	
   recurso	
   somático	
   es	
   también	
   testigo	
   de	
   las	
   transformaciones	
   contemporáneas	
   de	
   la	
  
familia?	
  
	
  
Esperamos	
  que	
   las	
  contribuciones	
  clínicas	
  de	
   los	
  psicoanalistas	
  de	
  pareja	
  y	
   familia	
  nos	
  permitan	
  explorar	
  
tales	
  temas	
  en	
  este	
  próximo	
  número	
  de	
  la	
  revista.	
  
	
  


